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stiftet d. 4. 5. 88., og har som formal at fremme og
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foreningspolitiske interesser.
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»Jeg ville ikke bryde mig om,
at man fik ordineret en af mine boger
som levertran«

Skal kunsten bruges i sundhedsvaesenet til at helbrede syge? Ikke hvis du sperger
forfatter Spren Ulrik Thomsen, som mener, kunsten er en veerdi i sig selv. Information
har talt med fire kulturpersoner, som alle er kritiske over for at definere
kunsten ud fra dens sundhedsmeessige veerdi

Post-psykiatriens zera?

Dagbladet Information kgrer i skrivende stund en artikelserie
"Kan kunst helbrede?" Megen spalteplads er allerede gaet til
at berette, at det kan den, kunsten.

Retferdigvis ma det siges, at artikelserien ogsa spgrger,
hvad det betyder for kunsten sadan at skulle skrives ud pa re-
cept og vurderes pa sin nytteverdi i helbredelsens tjeneste.

Pa forsiden af avisen d. 2. marts giver digteren Sgren Ulrik
Thomsen sit svar pa dette spgrgsmal: "Jeg ville ikke bryde
mig om, at man fik ordineret en af mine bgger som levertran."

Thomsen er af den opfattelse, at kunsten har en veerdi i sig
selv og séledes ikke bgr tjene den gud, som sundhed er blevet.
Strindberg sagde, at det er synd for mennesket. Thomsen
synes at sige, at det er synd for kunstnerne, nar de bliver gjort
instrumentelle. Deres indplacering som medicin pa linje med
hostesaft og elektrochock, inklusionen i en stor medicinsk op-
byggelighed, gor kunsten mindre, end den er.

Det spgrgsmal rejser sig selvfglgelig, udover hvordan
kunstnerne skal aflgnnes, hvad der skal ske med bogen, nér
patienten er rask, hvis vi nu holder os til forfatterne. Var det sa
det? Der angives jo ikke grunde til at leese, nar de syge ikke er
syge lengere.

Det er ikke kun kunsten, der skal sta til tjeneste for Sundhe-
den. Ikke mindst indenfor psykiatrien udskrives der recepter
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pa alt mellem himmel jord, gature rundt om de
kgbenhavnske sger for eksempel er ogsa be-
handling, almindeligt arbejde i haven bliver til
"haveterapi" osv. Selv sidder jeg for tiden og un-
dersgger feenomenet "hund pa recept" eller "dy-
reassisteret terapi".

I modsatning til forfattere og digtere har hun-
dene her faet nogle, der keemper deres sag, idet
hundevenner har protesteret over denne brug af
hunde (med forbillede i de blindes fgrerhunde),
for mens de psykisk syge sjeldent bliver helt
raskmeldte, sa bliver de ofte genindlagt pa de
psykiatriske afdelinger. Sddanne genindleggel-
ser kan fa store omkostninger for hundene, der
pludselig er uden den person, som har knyttet
dem sa teet til sig.

Jeg melder mig gerne pa Sgren Ulrik Thomsens
side i denne debat. Skulle kunsten i gvrigt in-
stalleres i sundhedsvasenet, oppefra og ned som
det er tilfeldet, burde det jo ud fra denne logik
vere i forebyggelsens tjeneste. Altsa les digte
og romaner for at undga at blive syg. Hvilket
var pointen her i Social Kritik i 2017, da littera-
ten Marianne Stidsen og sociologen Anders Pe-
tersen skrev artiklen "Las en bog fgr du bliver
syg." Det var deres konklusion pa baggrund af
en stgrre analyse af den sakaldte biblioterapis
nytte effekter.

Tilbage til anti-psykiatriens dage i 1970 skrev
overlege Fini Schulsinger, at den skotske psyki-
ater R.D. Laing var digter og kunstner, ikke
leege. Det var hans made at ugyldigggre Laing
pa i psykiatri debatten. Ironisk sa, at psykisk
syge i dag kan fa recept pa fx. Laings digte,
hans eminente "knuder" ("knots"). Endda helt
uden anti-psykiatrisk pres.

Hvordan er det géet til? Mon ikke det er evi-
densen, der har veret pa spil. Psykiatrien har
oplevet et evidenspres fra eget overophedede
maskinrum. Illusionen om pillefixet, den store
fallit-tiltro til de kemiske effekter, er naet helt
ind i psykiatrien. Den medicinske behandling
har fejlet i stor skala og for at overleve ggr psy-
kiatrien alle mulige almene goder til receptplig-
tige hjul i dens maskineri.

Maske vi er tradt ind i post-psykiatriens ara?

li-
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