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DOGMEMAD TIL BOR
SUNDHEDSPZADAGOG

— en artikel om Ny Nordisk Nudging

Af Karen Wistoft

vor kom manifestteenkningen og dogmerne i Ny Nordisk Hverdagsmad

egentlig fra? Var de inspireret af Dogme95-beveegelsen inden for film,

der blev udviklet i 1995 af fire danske filminstruktgrer med Lars von

Trier i spidsen? Malet med den dogmeidé var at lade historien og skue-

spillet treede frem i modseetning til mediet, og Lars von Trier og

Thomas Vinterberg udviklede pa dette grundlag ti ’kyskhedslgfter’
(“The Vow of Chastity”) for Dogme95. Ny Nordisk Hverdagsmad fik sgrme ogsé 'kysk-
hedslgfter’ — ti beerende principper, som skulle sikre kvaliteten af den mad, vi laver, ser-
verer og spiser. Principperne fik en saerlig karakter, som der ikke skulle seettes spgrgs-
malstegn ved. Det bemeerkelsesveaerdige var, at de — modsat Dogme95-bevaegelsen — til-
syneladende ikke havde en friseettende og kreativitetsgenererende ambition, men sna-
rere det modsatte. De veerdisikrede pa en naermest doktrinser made — som leeresset-
ninger og i yderste fald som en trosretning.

Men hvordan kunne det ske, at disse principper sneg sig ind i savel folkesundheds-
projekter som i uddannelsessystemet, der ellers har tradition for at arbejde med mal
som kritisk stillingtagen og demokratisk dannelse? Disse spgrgsmal bliver iser rele-
vante, hvis vi tager paedagogiske briller pa og fokuserer pa erkendelse og leering. Dog-
metsenkningen har nemlig betydet, at en seerlig malgruppetilgang er blevet highlightet:
nudging®. Artiklen er en kritik af nudging i forhold til bgrns mad og maltider set ud fra
et refleksivt sundhedspadagogisk perspektiv. Det interessante er, at nudging passer
som fod i hose til manifestteenkningen og dogmeidéen, hvilket der efterhédnden er tal-
rige praktiske eksempler pa ikke mindst i mad- og méltidsprojekter med bgrn. Det
endnu mere interessante er, at nudging sniger sig ind pa flere og flere omrader, som al-
mindeligvis ville have et kritisk reflekteret veerdigrundlag. Den Ny Nordiske Hverdags-
mad er en garanti — ikke kun for madens kvalitet, men ogsa for nudgingens.
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Fra haver til maver

Paedagogisk trendsaetning
Den positive fortelling om Ny Nordisk Hverdagsmad ligger til grund for Ny Nordisk Skole,
et landsdeekkende tveergdende sakaldt forandringsprojekt — et tilbud til dagtilbuds- og ud-
dannelsessystemet, der med afsat i danske og nordiske veerdier skal udfordre den psedago-
giske og laeringsmeessige praksis. Omkring 380 dagtilbuds- og uddannelsesinstitutioner er
i dag tilmeldt Ny Nordisk Skole og har faet betegnelsen NNS-institutioner. Grundlaget for
Ny Nordisk Hverdagsmad med deviser som: kun de bedste ravarer; kun den bedste kvali-
tet; danske eller nordiske vaerdier — er sldet igennem og er saledes blevet et kvalitetsstem-
pel pa Ny Nordisk Skole. Selve arbejdsmodellen fra Ny Nordisk Hverdagsmad gar ogsa
igen. I Ny Nordisk Skole skal der arbejdes ud fra et manifest med ¢i baerende principper og
otte dogmer, som er tilpasset eksisterende padagogiske mal og veerdier, sa det ikke hand-
ler om mad, men om faglighed, kompetenceudvikling, social ansvarlighed og demokratisk
dannelse. Idéen er, at de baerende peedagogiske mal og vaerdier far et kvalitetslgft og et
nordisk tvist mens de ordnes i manifestet og de otte dogmer. Uanset om man arbejder med
sma bgrn i dagtilbud eller med folkeskole- eller erhvervsskoleelever forpligter man sig pa
at arbejde ud fra dette nordiske manifest og dogmerne som grundlag for en systematisk
udvikling af den psedagogiske praksis. Manifestet og dogmerne udggr saledes Ny Nordisk
Skoles ideologi og veerdigrundlag for, hvordan praktikerne i NNS-institutionerne forventes
at arbejde for at na deres mal — med andre ord forbilleder for det pseedagogiske og didakti-
ske arbejde. Interessant er det, at bade kvalitetsorienteringen, manifest- og dogmetanke-
gangen fra Ny Nordisk Hverdagsmad, som pa denne vis har rodfaestnet Ny Nordisk Skole,
videre har inspirereret Folkeskolereformens Faelles Mal (2014).

Med Folkeskolereformen kom der helt nye fag pa skoleskemaet blandt andet Madkund-
skab. Jeg var formand for den ministerielle arbejdsgruppe for udarbejdelsen af Feaelles Mal
i Madkundskab, hvor Ny Nordisk Skoles idealer blev vendt og drejet. Jeg er ogsa ankerper-
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son for fokusomradet Laring og en del af cen-
terledelsen i det nye omfattende forsknings-
og formidlingscenter Smag for Livet, der har
fokus pa madens smag som central drivkraft
for det gode liv. Her er bgrn og unge den pri-
mere malgruppe. Desuden er jeg peedagogisk
redaktgr for den nye bgrnekogebog Mit kok-
keri som uddeles gratis til alle landets skole-
elever, der har Madkundskab i disse ar. Med
afseet i de tre aktuelle paedagogiske arenaer:
Madkundskab, Smag for Livet og Mit kokkeri
er det blevet et ‘'must’ for mig at saette denne
artikels ngglebegreb nudging til diskussion.
Nudging oversaettes hyppigt med et kaerligt
skub” — underforstaet ”i den rigtige retning”
og matcher derfor manifest- og dogmetanke-
gangen fra Ny Nordisk Hverdagsmad ganske
godt. Det er maske én af grundene til, at nud-
ging for alvor er slaet igennem péa fgdevare-
og folkesundhedsomradet. Nudging er i
mange aktuelle mad- og sundhedsprojekter
blevet en padagogisk trendsaetter, nar det
handler om at forme befolkningens mad- og
maltidsvaner (se fx Opus, Ny Nordisk Hver-
dagsmad).

I det fglgende vil jeg ikke rette blikket pa
de uddannelsespolitiske eller folkesundheds-
maessige mal — men pa de peedagogiske veer-
dier og dermed de padagogiske principper og
grundantagelser, som nudging-konceptet re-
praesenterer. Jeg vil sla et slag for bgrns smag
og begrundede madvalg, der ogsa inkluderer
et "nej tak”, og en smagspaedagogik, der ba-
ner vejen for leering og kritisk bevidsthed.
Jeg vil eksemplificere mine pointer ved at for-
klare fem hovedingredienser i det nye fag
Madkundskab — og hvilke tre ingredienser
der ikke ma blive en del af opskriften pa
hverken det nye fag eller pa bgrn og unges til-
gang til mad og madlavning. Her er nudging
ud fra Ny Nordisk Hverdagsmads manifest og
dogmer bandlyst!

Nudging’s principielle grundlag og formal
En Nudging-rapport udarbejdet af Nationalt
Center for Fgdevarer og Jordbrug pa Aarhus
Universitet giver en grundig gennemgang af
videnskabelige studier samt nyere nudging-
initiativer i forhold til fégdevarekgb og spise-
vaner (Mgrk et al, DCA rapport 036, januar
2014). Rapporten er udarbejdet pa Fgdevare-
styrelsens anmodning, og Fgdevarestyrelsen
henviser selv i flere sammenheaenge til denne
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nudging-rapport — ikke mindst i styrelsens
Alt om Kost-budskaber.

Men hvad betyder nudging? Hvad menes
der? Med nudging-begrebet slas til lyd for os
menneskers vanepragede og intuitive adfeerd
som arsag til usundhed og darlige spisevaner
med deraf fglgende problemer med overveegt
og livsstilssygdomme. Den ovennaevnte rap-
port henviser til psykologiske og gkonomiske
studier, der leenge har kritiseret forestillingen
om mennesket som et fornuftigt handlende
individ (Grunert et. al, 2012). Dette citat fra
rapporten er et eksempel pa denne kritik:

”Godt nok er mennesket malorienteret i de fle-
ste af sine handlinger, men langt fra alle hand-
linger er velovervejede og gennemtaenkte.
Mange handlinger er vanepraegede eller bunder
i intuition, og i disse tilfaelde vil handlinger ofte
veere pavirket af eksterne faktorer, uden at det
handlende menneske ngdvendigvis er bevidst
om denne indflydelse. Det er derfor neerlig-
gende at inddrage disse mindre bevidste
pavirkninger af menneskelig adfzerd i for-
sggene pa at fremme sunde spisevaner” (DCA
2014, 6).

Studier af eksempelvis portionsstgrrelsers
indflydelse pa maengden af den mad, der spi-
ses og studier af tilgaengelighed former
grundtesen om, at vores omgivelsers beg-
reensninger af valgmuligheder pavirker vores
adfeerd (Wansink & Payne, 2007; Hill & Pie-
ters, 1998; Kamphuis et al., 2006). Tesen er,
at tilgeengelighed og et bredt sortiment af
sunde fgdevarer i supermarkeder og andre
udsalgssteder har positiv effekt pa vores spis-
evaner og dermed pa vores sundhed (White,
2006). Ja, faktisk som nar en sten, man slip-
per, falder til jorden. Min pointe er her, at
menneskelig adfzerd teenkes reguleret af na-
turlove, styret udefra, af omgivelserne, dvs.
uden refleksiv bevidsthed.

Nudging-begrebet blev isaer populeert via
den skelsaettende bog "Nudge — Improving de-
cisions about health, wealth and happiness”
(Thaler & Sunstein, 2009). Her diskuterer
forfatterne, hvordan de faktorer i omgivel-
serne, der pavirker vores mindre reflekterede
valg, kan udnyttes saledes, at vi treeffer valg,
som er til vores eget bedste. Samtidigt bliver
nudging-konceptet gjort ’spiseligt’ for gkono-
mer ved at betegne det som en form for ’vel-
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menende formynderi’, som er forenelig med
principperne om det frie valg. Siden har
nudging veeret highlightet blandt andet af
Fgdevarestyrelsen og Ny Nordisk Hverdags-
mad i forbindelse med fremme af sundere
madvalg og spisevaner.

Set med sundhedspaedagogiske refleksive
briller (Wistoft, 2009) er det interessant, at
der i sa mange nudging-inspirerede folke-
sundhedsprojekter gennem de seneste ar har
veeret gget fokus pa "knap sa velovervejet
beslutningstagning”, og pa beslutninger, der
i hgj grad pavirkes af eksterne faktorer, som
beslutningstageren ikke ngdvendigvis selv
er klar over — med andre ord fokus pa ube-
vidste pavirkninger eller ligefrem automati-
ske ureflekterede reaktioner pa eksterne
stimuli. Man treekker dog ikke pa ny viden
eller erkendelse. Ovennaevnte nudging-rap-
port papeger eksemplevis, at der i psykolo-
gisk teori i mere end 30 ar er arbejdet med
tilgange, der gar under navnet dual proces-
sing, som betegner den made, hvorpa en eks-
tern faktor pavirker vores adfeerd. Dual
processing kan ske pa to forskellige mader,
pa en fornuftbaseret, velovervejet, bevidst
bearbejdning af en udefrakommende pavirk-
ning eller pa en intuitiv made med kun lidt
eller slet ingen bevidst bearbejdning — vi ggr
noget, fordi vi fgler, at det er det rigtige uden
at ggre os de store overvejelser (Petty & Ca-
cioppo, 1986; Chaiken, 1980; Kahneman,
2003).

Der er ingen tvivl om, at nudging inspire-
res af disse psykologiske teoridannelser, men
lad os her leegge os fast pa den definition,
som nudging-rapporten betjener sig af:

”Nudging handler om at pavirke forbrugeres
valg pa en sddan méade, at det kommer dem til
gode — i det lange lgb, fx at give et puf'til, at
der treeffes sundere valg, nar folk kgber fade-
varer... alle pavirkningsforsgg, der forudseet-
ter en mentalt kreevende bearbejdning, [og
derfor] ikke nudging” (DCA 2014, 9).

Nudging kan ske gennem sndring af a) om-
givelserne, sa valg bliver mere eller mindre
ubevidste, b) gennem social pavirkning, hvor
efterligning eller imitation og det peedagogi-
ske princip om modelindleering star centralt
og ¢) gennem information. Her kan tilfgjes,
at hvis nudging sker gennem information, er

der kun tale om nudging, hvis informationen
ikke i stgrre omfang kreever bevidst bearbejd-
ning.

Nudging-rapporten paviser i gvrigt kun
enten korttidseffekt eller det, man kalder pri-
ming-effekt, hvor fx stgrrelsen af tallerkenen
kan ’prime’ enten méadeholdenhed eller over-
flod (DCA, 2014, 29). Disse effektmalinger
stemmer fint overens med resultaterne fra Ny
Nordisk Hverdagsmadsforsgg, hvor fgdevare-
og folkesundhedsforskere sammen med mad-
entusiaster har udviklet det jeg her kalder Ny
nordisk nudging ud fra et manifest med 10
principper om den rigtige og gode nordiske
hverdagsmad. Her ses effekten ogsa primeert
pa korttid eller som ’prime’ (Opus, 2014).

Hvorfor ‘skurrer’ Ny nordisk nudging?
Set ud fra et refleksivt sundhedspaedagogisk
perspektiv er der noget helt galt. I sundheds-
peedagogisk forskning og praksis har vi leenge
veeret vidne til en stigende kritik af det tradi-
tionelle adfzerdsmodificerende og moralise-
rende paradigme, hvilket har fgrt til en reekke
nye begreber inden for det sundhedsfrem-
mende og sundhedspadagogiske omrade fx
’empowerment’, ’sense of coherence’, self effi-
cacy’, ’life skills’ og handlekompetence
(Wistoft, 2009; 2012). Alle har deres udgangs-
punkt i det traditionelle adfaerdsmodifice-
rende paradigmes manglende resultater og
dets tvivlsomme etiske grundlag. Gennem
forskning i kulinariske skolehaver og bgrns
smag og leering 1 naturen bliver kravet om en
handlingsorienteret paedagogik mere og mere
relevant (Wistoft et al., 2011; Wistoft, 213).
At en paedagogisk tilgang skal veere kritisk
bevidst og handlingsorienteret har to primee-
re konsekvenser: at malgruppen selv skal
veere med til at beslutte at seette aktiviteten i
veerk, og at aktiviteten skal rette sig mod at
skabe forandringer ud fra kritisk stillingta-
gen til det aktuelle. Vi adskiller altsa bade be-
vidsthed fra ikke-bevidsthed; kritisk fra
ukritisk og handling fra adfeerd, idet den ad-
feerdsaendring som nudging abonnerer pa,
teenkes at finde sted uden malgruppens egne
beslutninger. Malet om adfeerdssaendrende ak-
tiviteter bidrager nemlig ikke i sig selv til at
skabe blivende kritisk bevidste forandringer,
men kan maske veere forudsaetningen for se-
nere at gribe forandrende ind. En handling
regnes for at vaere intentionel og malrettet.
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Nudging med adferdsrettede aktiviteter, der
retter sig mod at pavirke befolkningen eller
udvalgte malgrupper i en pa forhand bestemt
retning, falder derfor uden for denne defini-
tion. Og det at arbejde med at undersgge,
hvordan eksempelvis bgrns smag og madvalg
pavirker deres sundhed, bliver fgrst hand-
lingsorienteret i det gjeblik, hvor de selv tager
affaere for at forandre forholdene pa for ek-
sempel skolen eller hjemme i familien.

Bevidste refleksioner og adfzerdseendringer
er med andre ord ikke identiske stgrrelser. En
adfeerdsendring kan i nudging-teorien finde
sted efter ydre pres og manipulation. Det kan
en bevidst handling ikke. Det kan dog sagtens
ske, at en kritisk handlingsorienteret paedago-
gik ender med adfzerdssendringer, nemlig i de
tilfeelde, hvor den pagaeldende malgruppe be-
slutter sig for at sgge at @endre deres adfeerd,
eksempelvis nar det drejer sig om madvalg.
Med andre ord er malgruppens egne beslut-
ninger helt afggrende, nar der snakkes kritisk
bevidst eller handlingsorienteret sundheds-
paedagogik. Her bliver det interessant at be-
lyse de paedagogiske forskelle pa Ny Nordisk
Hverdagsmad og en ny refleksiv smagspada-
gogik (Leer & Wistoft, 2015). Ny Nordisk
Hverdagsmad tager som beskrevet afsat i et
pa forhand fastlagt madkoncept — et manifest,
der hviler pa 10 baerende principper. Det cen-
trale er madens kvalitet, baeredygtig madkul-
tur, madlavning og indtag, og malet er et
sundere og bedre liv. Nar Ny Nordisk Hver-
dagsmad omsattes i paeedagogisk praksis som
fx i Opusprojektet bliver den foretrukne pseda-
gogiske tilgang nudging (Thostrup & Madsen,
2011), og resultaterne heraf skal bidrage til
hgjnelse af folkesundheden. Den refleksive
smagspadagogik hviler ikke pa et pa forhand
fastlagt madkoncept, hvor bestemte madvarer
og dyrkningsformer privilegeres. Fokus er her
smag, smagsoplevelser og kritisk bevidsthed,
mens det overordnede mal er det samme som i
Ny Nordisk Hverdagsmad — et sundere og
bedre liv! De primeere padagogiske aktiviteter
er eksperimenter og resultaterne skal bidrage
til vidensformidling pa omradet for bgrn,
smag og leering.

Madkundskab i skolen

Et konkret eksempel pa ny ikke-nudging pa
madomradet er det nye fag Madkundskab i
folkeskolen. En trivselsorienteret og refleksiv
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sundhedspadagogik har nemlig ogsa sat sit
praeg pa dette nye fag, som i udgangspunktet
bestar af fem hovedingredienser:

Smagen i hgjsaedet
Elevernes aktive deltagelse
Plads til eksperimenter
Udeskole

Den abne skole

o L

Faget siger samtidig nej tak til disse tre in-
gredienser:

A. Smagsdommeri
B. Det kraesne barn i en fastlagt position
C. Nudging

Madkundskab er her et konkret eksempel pa
leeringsmalstyret undervisning, der tager af-
stand fra nudging-aktiviteternes paedagogiske
principper om ikke-bevidste adfaerdsesendrin-
ger, imitation og rollemodelleering samt intui-
tive eller automatiske valg. For at yde ek-
semplet retfeerdighed overfor nudging ma vi
selvfglgelig medregne forskellen mellem a) et
gnske om at styre en befolknings sundhed ved
hjzlp af nudging og b) faglige kompetence-
mal, der vedrgrer elevers faerdigheder og
viden. Ikke desto mindre har Ny Nordisk Sko-
les manifest haft stor indflydelse pa skolere-
formen, hvorfor disse ogsa matte medreflekte-
res 1 beskrivelsen af savel fagets formal, kom-
petenceomrader og -mal, leereplaner og vejled-
ninger. Og da dette fag blandt andet handler
om sundheds- og fadevarebevidsthed métte
nudging-principperne diskuteres. Dette forte
til de fem plus ingredienser og de tre minus
ingredienser, som jeg kort vil preesentere.

1. Smagen i hgjseedet

Gennem vores forskning i centret Smag for
Livet har vi faet bekraftet, at smagssansen er
en af vores vigtigste sanser. Men i det mo-
derne samfund har mange af os mistet forbin-
delsen til og viden om, hvor den gode smag
kommer fra. Mange bgrn og unge ved ikke,
hvor ravarer kommer fra, og de faerreste bgrn
hjzlper til i kekkenet derhjemme. Ifglge
nyere Tal om mad (Madkulturen 2014) er
mange bgrn med til at lave mad derhjemme,
men tallene er utvivlsomt noget manipule-
rede. Det er fx ikke bgrnene der svarer pa
spgrgsmal, om deres deltagelse, men foreeldre,
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der samtidig svarer pa, om de selv synes, de
er gode foraeldre. Ifglge en tidligere Coop
Analyse er det imidlertid ogsa kun 4% af
danske bgrn, der er med i kgkkenet. Denne
undersggelse er lavet pa et statistisk mere
sikkert grundlag, hvor ca. 1000 bgrnefami-
lier i lgbet af en uge svarer pa, hvem der har
lavet mad derhjemme. Ifglge vores egne un-
dersggelser er manglen pa Madkundskab et
problem blandt de danske skoleelever, og vi
kan konkludere, at det er vigtigt, at de ud-
vikler Madkundskabskompetencer — ikke
mindst gennem deres smagsoplevelser.

Med det nye fag Madkundskab er der
kommet et langt steerkere fokus pa smag
end tidligere. Der har typisk veeret fokus pa
tilsmagning i praksis i det gamle fag hjem-
kundskab, hvor man for eksempel har arbej-
det med smag i forhold til de fem grund-
smage og leert eleverne at identificere, hvad
der er sgdt, salt, surt, bittert og umami.
Med Madkundskab skal eleverne nu ogsa
leere at satte deres egne ord pa smag — ikke
bare, om det smager godt eller darligt, sgdt,
surt eller umami. Eleverne skal ogsa leere at
saette ord pa smagsoplevelser. Eleverne kan
for eksempel fa en 'udfordringsopgave’, hvor
de skal skrive om en steerk smagsoplevelse,
der har gjort stort indtryk pa dem, og bagef-
ter fortaelle, hvad smagsoplevelsen gjorde
ved dem. Det kan for eksempel vaere jule-
leekkerier — "havregrynskugler er det bedste
jeg ved — de smelter pa tungen, sa man
foler, man flyver — ja, man kommer i him-
melen!”. Undervisningen gar et lag dybere
og der arbejdes med elevers forstdelse af
smag. Hvad pavirker egentlig vores smag?
Hvorfor smagte havregrynskuglerne sa fan-
tastisk? Hvor spiste jeg dem og med hvem? I
hvilken anledning? Det handler om at blive
opmarksom pa, hvad man kan bruge sin be-
vidste smag til. Madkundskab handler ikke
kun om at fa bgrn til at smage. Det nye fag
handler i hgj grad om at udvikle elevernes
sans for, hvad de bruger smag til i mad og
maltider. Smag haenger ikke kun sammen
med sansefysiologiske faktorer, men i hgj
grad ogsa med sociale, psykologiske og eeste-
tiske faktorer.

2. Elevernes aktive deltagelse
Deltagelse er en anden uomgeengelig ingre-
diens. Det nye fag Madkundskab bygger

blandt andet pa viden fra 'Haver til Maver’,
der er et tilbud om skolehaver til elever,
seerligt i 2.-6. klasse. Hver skoleklasse har
sit eget jordstykke, hvor bgrnene dyrker
deres egne afgrgder, og de laver mad i ude-
kgkkener sammen. Vi ved fra en evaluering
af Haver til Maver, at nar bgrn er engageret
i at lave mad; nar de selv har staet for det
og stolt kan trylle retten frem, s spiser de
ogsa maden (Wistoft et al, 2011). "Jordens
bedste klasseveaerelse,” kalder bgrnene det
selv. Det tankevaekkende er, at alle bgrn i
Haver til Maver-projektet smager pa maden
og synes, den smager godt. Det geelder alle
og én af de 13.000 bgrn, der har deltaget i
projektet. Det er en evidensbaseret viden,
man naesten ikke kan tro pa. Men det er et
steerkt bevis p4a, at aktiv deltagelse er et
nggleord. Bgrn er stolte af egne produkter
og retter, og de smager pa og roser hinan-
dens.

3. Plads til eksperimenter

Madkundskab har et skarpt fokus pa ekspe-
rimenter. En af Folkeskolereformens bjzel-
ker er ’innovation og entreprengrskab’, og
det treeder igennem i Madkundskab, hvor
eleverne skal udvikle egne retter og opskrif-
ter, seerligt hvis de veelger det som valgfag i
udskolingen. Det handler om at blive invite-
ret ind i et rum, hvor smagen er til diskus-
sion, og eksperimentere med sin smag. Vi
ved, at hvis eleverne far frirum og mulighed
for at eksperimentere — og selvfglgelig ogsa
far hjeelp, hvis det breender p4, eller de har
behov for det — sa bliver det at smage pa
maden meget centralt. Nar eleverne far lov
til at eksperimentere, bruger de deres smag.
Og de synes, maden smager fantastisk, nar
de selv far lov til at skabe retten. Det er
tegn pa, at smag ikke kun er en fysiologisk
stgrrelse. Det handler ogsa om, at man far
lov til at bruge sig selv, vaere kreativ og prg-
ve nogle ting af, ogsa sammen med andre.
Det sociale har en stor indflydelse pa sma-
gen.

4. Udeskole

Madkundskab imgdekommer reformens
krav om udeskole, ved at faget laegger op til,
at madlavning og undervisning foregar
udenfor og ikke blot i det samme klasselo-
kale. Det kan veere pa en mark, i en have
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eller i et udekgkken i skolegarden. Udeomrader
giver en seerlig lyst til at leere. Det er forsk-
ningsmaessigt meget velbegrundet, at nar bgrn
kommer udenfor, og der er en leereplan, der
mgder eleverne pa deres nysgerrighed, interes-
ser og handlinger, sa sker der noget magisk. I
Haver til Maver-projektet har vi gang pa gang
set elever, der suger til sig af viden. De vil
kunne det hele. De gver sig i at skeere hvidlgget
ud pa den helt rigtige made og holde gang i
ilden under komfuret. I udeskolen ser vi, at alle
elever far et lgft. Som nar en dreng, der maske
har sveert ved at koncentrere sig i klasserum-
met, kan styre savel bal som gryder og samtidig
har fuldstaendig tjek pa smagen i den ret, han
er ved at lave (Wistoft et. al, 2011; Wistoft,
2013).

5. Den abne skole

Endelig leegger Madkundskab som skolens
gvrige fag op til at arbejde med ’den dbne skole’.
Skolen skal abne sig op for professionelle, der
ikke ngdvendigvis er leerere. Skolen kan for ek-
sempel invitere en slagter pa besgg i klassen, sa
slagteren kan vise, hvordan man skeerer et
stykke kgd ud. Eller en bager, der kan vise,
hvordan man laver fabelagtigt godt brgd. Desu-
den kan eleverne tage ud og besgge virksomhe-
der.

NEJ TAK TIL DISSE TRE INGREDIENSER:

A. Smagsdommeri

Madkundskab vil for guds skyld vaek fra smags-
dommeri. Faget vil ikke styre bgrn gennem
deres smag. De skal ikke lokkes til at spise
bagte peberfrugter og rosenkal. Mange projek-
ter handler netop om at fa bgrn til at smage pa
det, vi voksne synes, de skal spise — typisk frugt
og grgnt (Leer & Wistoft, 2015). Det handler
Madkundskab ikke om. Fagets ideologiske
grundlag tager afstand fra at veere moralsk
eller fordgmmende, og der er ikke spor i de
mange kompetence-, feerdigheds- og vidensmal
om, at elevernes frugt- og grgntindtag skal gges
eller slik- og cola-forbruget skal seettes ned.
Eleverne skal gennem sundheds- og fedevare-
bevidsthed samt mad- og maltidsvaerdier leere,
hvordan de kan bruge deres egne og familiers
veerdier inklusiv smag til at traeffe kritisk be-
grundede madvalg. Derfor tager Madkundskab
kraftigt afstand til manifester og dogmer som
dem, vi fx ser i Ny Nordisk Hverdagsmad.
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B. Det kreesne barn i en fastlast position

Det kraesne barn passer som fod i hose til
smagsdommeri, men afsaettet i Madkund-
skab er at give barnet succesoplevelser frem
for at fremhaeve, at det er kraesent. Jeg har
interviewet en lille dreng pa 4 ar. Efter mo-
rens udsagn er han meget kraesen. Drengen
siger til mig: "Jeg er rigtig ked af, at der er
sa meget mad, jeg ikke kan lide. Jeg haber,
det bliver bedre engang”. Hele diskursen om
drengen handler om, at han er krasen. Det
bliver en nedadgaende spiral. I en refleksiv
smagspadagogisk optik handler kraesenhed
om, at respektere barnets integritet og lade
barnet tage stilling og veelge. Det ma aner-
kendes, at bgrn ogsa er personligheder, og de
skal opleve integritet. Og s& handler det ogsa
om, at bgrnene skal deltage. Man ved — for
eksempel i naturbgrnehaver eller i Haver til
Maver-programmet — at de bgrn, som arbej-
der med maden, far lyst til at smage pa den.
I skolehaver mgder man pudsigt nok nasten
ingen kraesne bgrn.

C. Nudging

Madkundskab handler ikke om nudging.
Nudging handler som beskrevet om at
pavirke bgrnene til de sakaldt rigtige’ valg.
Ud fra en nudging-tankegang kan der for ek-
sempel udelukkende indkgbes lavfabrikerede
’sunde’ madvarer, si bgrnene automatisk
laver ’sunde’ retter, som man gerne vil have
dem til at spise. Pa den made "puffer” man
til deres handlinger, uden de er klar over det.
Men heldigvis bygger folkeskolen stadig pa
en reekke demokratiske vaerdier, og Mad-
kundskab er ikke om at lokke eleverne til at
smage pa noget, vi voksne synes, de skal
smage pa. Det ma undgas, at bgrnene erken-
delsesmeessigt set lander et bestemt sted,
som vi pa forhand har defineret. Derfor und-
gas manifester og dogmer. Manipulation
handler om, at man fgrer nogle et sted hen
uden at forteelle, hvor de skal hen og hvorfor.
Fagets intention er i stedet at udvikle elever-
nes kompetencer inklusiv deres kritiske be-
vidsthed, og bliver dermed en del af
modsvaret til manipulation. Begrundelserne
er helt centrale: bgrnene ma leere at bruge
deres smag til at traeffe bevidste madvalg, at
udtrykke deres smagsoplevelser og lytte til
egne som andres begrundelser for at treeffe
de valg, de gor.
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Ny nordisk nudgin% versus kritisk
begrundede madvalg

Med dette konkrete eksempel fra Folkeskolens
nye fag Madkundskab har jeg villet belyse min
hovedkritik af Ny nordisk nudging, som gar
pa, at nudging bliver et accepteret peedagogisk
princip i forhold til bgrn og unges leering og
kritiske bevidsthed, samt at de fastlagte nordi-
ske veerdier bliver manifesterede i undervis-
ningen.

I Ny Nordisk Skole optreeder nudging-begre-
bet nu heller ikke eksplicit — ej heller selv om
der arbejdes med manifest og dogmer, hvilket
maske har den forklaring, at NNS-institutio-
nernes dannelsesteenkning og veerdigrundlag
’kveeler’ et sadant begreb — da de fleste danske
paedagogiske institutioner arbejder ud fra de-
mokratiske dannelsesidealer, der blandt andet
intenderer udvikling af elevernes deltagelse,
medbestemmelse og kritiske bevidsthed.

Ny nordisk nudging med tilhgrende mani-
fest, dogmer, idealer og mal kan sikkert bi-
drage til et folkesundhedsprogram — veere et
redskab i en folkesundhedsstrategi, hvis man
vel at maerke gnsker at styre befolkningens,
her iblandt bgrn og unges sundhed i en be-
stemt retning uden deres bevidste refleksion.
Men Ny nordisk nudging er ikke velegnet som
en sundheds- eller smagspadagogisk tilgang,
hvis malet er at lade bgrnene og de unge ud-
vikle deres refleksive kompetencer og kritiske
bevidsthed, sa de bliver i stand til at sige bade
”ja tak” og "nej tak” — fx til darlig mad. I
veerste fald kunne bgrnene blive snydt til at
spise noget, de enten ikke ved, hvad er, eller
helst vil veere fri for. Med kogebogen Mit kok-
keri ser vi i dag tusindvis af skoleelever landet
over, der smider foraeldre ud af kgkkenet, ka-
ster sig over madlavning eller bagning og eks-
perimenterer for at udvikle egne opskrifter pa
de bedste og mest smagfulde retter! De viger
ikke tilbage for at forteelle om deres madstolt-
hed og mod til at smage pa nyt. De bruger
deres eksperimenter og ikke mindst smag til
at traeffe begrundede madvalg.

Karen Wistoft er professor i sundhedspaedagogik ved
DPU, Aarhus Universitet og professor i pedagogik
ved Institut for Lering, Grgnlands Universitet.
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LINKS:

Forskningscenter Opus, Ny Nordisk Hverdagsmad: De ti princip-
per: http://foodoflife.ku.dk/opus/wp/nynordisk/princip/

Ny Nordisk skole: http:/nynordiskskole.dk/

Madkundskab: http:/www.emu.dk/omraade/gsk-
19%C3%A6rer/ffm/Madkundskab

Smag for Livet: http://www.smagforlivet.dk/

Mit kokkeri: http:/mitkokkeri.dk/

NOTE:
1. ”Et keerligt skub — i den rigtige retning”
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