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Af Rasmus Rask Jepsen

OM VEGANISMENS APPEL
OG POLITISKE POTENTIALE

— en ny ideologis udbredelse

Veganisme er pa kort tid géet fra at vaere en
nermest ukendt underkategori af vegetaria-
nisme til at vaere et massefenomen. Men hvad er
veganisme? Hvorfor appellerer den veganske ideo-
logi i dag til sa mange unge mennesker? Og hvilket
potentiale har veganisme som politisk projekt? I
denne artikel adresseres disse spgrgsmal via en ana-
lyse af den veganske praksis, som den kommer til
udtryk i veganske facebookgrupper. Analysens teo-
riramme er den psykoanalytisk inspirerede ideologi-
kritik, som kendes fra blandt andre den slovenske fi-
losof, Slavoj Zizek. Inden vi gér i gang med selve
analysen, startes imidlertid med en lille introduktion
til, hvad veganisme er, og hvordan det startede.

Idéen om at undlade at spise kgd kan spores til
indiske og @stlige middelhavssamfund helt tilbage i
antikken. Vegetarbegrebet bruges fgrste gang af den
graeske filosof og matematiker Pythagoras omkring
500 ar f.Kr. Pythagoras agiterede for godhjertethed
over for alle racer, mennesker séavel som dyr. I Ve-
sten har den kg@dlgse livsstil imidlertid veret bemeer-
kelsesvaerdigt fraverende i pre-moderne samfund,
bortset fra nogle fa tilfaelde af sundhedsmani eller
ekstrem religion. Eksempelvis "The Ephrata Clo-
ister”, en religigs sekt stiftet i 1732, Pennsylvania,
advokerede for vegetarianisme sammen med cglibat
(Suddath 2008).

Det engelske ord, ”vegan”, introduceredes fgrste
gang i1 1944 af englenderen, Donald Watson, som et
begreb der refererer til dem, som udover at vere ve-
getarer heller ikke spiser &g og mejeriprodukter
(Watson 1944). Veganisme defineres senere, i 1949
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af Leslie J. Cross som: “Princippet om dyrenes fri-
ggrelse fra at blive udnyttet af mennesket” (The
Vegan Society; egen oversattelse). Veganisme prak-
tiseres i dag typisk ved et fravalg af ikke kun kgd,
&g og mejeriprodukter, men alle varer, som involve-
rer dyr i produktionen. Det gelder eksempelvis ogsa
honning, der som bekendt laves af bier, slik, der far
sin farve fra lus, og vin som filtreres igennem protei-
ner (fx gelatine), der stammer fra dyr. Det kr&ver
derfor en forholdsvis stor indsigt i produktionsmeto-
der og/eller gode evner til at l&se varedeklarationer
at vere veganer i dag.

Fundamentet for veganismens eksistens kan i det
hele taget siges at hvile pa tilgeengeligheden af viden
om industrielle produktionsmetoder. ”The Vegan
News” fra 1944, hvor Watson fgrste gang lancerer
det veganske begreb, begynder pa fglgende made:

”De nyere artikler og breve i "The Vegetarian
Messenger’ om spgrgsmalet vedrgrende brug af
malkeprodukter har afslgret et meget starkt be-
vismateriale, der viser, at produktionen af disse
fgdevarer involverer en meget ondskabsfuld ud-
nyttelse og slagtning af hgjt sansende liv. Und-
skyldningen om, at det ikke er ngdvendigt at sla
ihjel for at skaffe sig malkeprodukter, er uhold-
bar for dem, som har viden om det animalske
landbrugs metoder og om den konkurrence, som
selv humanitare landmand star over for, hvis de
vil beholde deres arbejde” (Watson 1944; egen
oversattelse).
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Veganismen er sdledes fra sin begyndelse et produkt
af viden om det industrielle landbrugs metoder og
en aktiv moralsk stillingtagen hertil. Som det mo-
derne, refleksive feanomen veganisme er, adskiller
det sig i hgj grad fra pre-moderne asketisk-religigse
afvisninger af at spise kgd. Alligevel er det min
pastand, at veganismen kan have nogle lighedstrak
med en religigst motiveret forstéelse af selvet. Vega-
nisme er et produkt af moderne refleksivitet, et mo-
ralsk og rationelt begrundet valg, men ogsa et
projekt, i hvilket det veganske subjekt typisk har en
passioneret tilknytning. Denne pointe vender jeg til-
bage til nedenfor, hvor jeg, med hjzlp fra den fran-
ske psykoanalytiker Jacques Lacan og is@r hans
begreb om mer-nydelse, analyserer, hvilken appel
den veganske ideologi har for samtidens individer.

I dag findes der tre typiske mader, hvorpa folk
begrunder deres veganske levevis, som vedrgrer
henholdsvis dyrevelfard, klima og sundhed. Den
fgrste er den mest frekvente, den sidste er den
mindst frekvente. Bare lige for at ggre det klart, er
min analyse af veganisme i det fglgende ikke en mo-
ralfilosofisk undersggelse af, hvorvidt veganisme er
et efterstraebelsesverdigt normativt ideal. Jeg mener,
at der er gode og overbevisende grunde til at arbejde
for en strukturel omlegning af landbruget til plante-
baseret kost i stedet for at holde dyr. Det er imidler-
tid ikke derfor, jeg undersgger veganisme. Det ggr
jeg primeart pa grund af fenomenets sociologiske og
samtidsdiagnostiske potentiale. Her er det ikke mo-
ralske idealer, men snarere forholdet mellem moral
og nydelse, der har interesse.

En stor andel af veganere bestar i dag af unge men-
nesker, som har faet kendskab til veganismen gen-
nem internet og sociale medier (Marsh 2016). I
analysen traekker jeg derfor primert pa empiri i
form af aktivitet fra veganske facebookgrupper. De
tre stgrste danske veganske facebookgrupper er
”(((VEGANSK))) Mad” (30.000 medlemmer), "’ Ve-
ganere og vegetarer” (17.000 medlemmer) og ”’Ve-
gansk livsfilosofi” (7.500 medlemmer). Nedenfor
henvises til opslag fra bade den f@rste og den sidste
gruppe. Den fgrste har et snaevert fokus pa mad,
dvs. brugerne deler opskrifter, indkgbsmuligheder
eller — som det oftest er tilfeldet — simpelthen bare
billeder af vegansk mad. Den sidste ("’ Vegansk livs-
filosofi”) er en gruppe, hvor der for eksempel disku-
teres problemer med, implikationer af og grunde til
at leve vegansk.

Denne artikel bestar af tre dele. I den fgrste del
diskuterer jeg baggrunden for veganismens nylige
udbredelse. Min pastand er, at produktionen og de-
lingen af veganske billeder, som samtidens individer
kan spejle sig i og identificere sig med, har spillet en
afggrende rolle.

Den anden del af artiklen er en mere nargaende
analyse af den veganske ideologi, dvs. hvordan den
er struktureret og hvilke typer af (selv)billeder, den
producerer. Mange af indleeggene pa de veganske
facebookgrupper er, som vi skal se, preget af en
selvforstaelse, hvor den veganske mad og levevis
tildeles en ophgjet status af fetichistisk karakter.

I analysen gar jeg derfor ogsé ideologikritisk til
verks for at bryde op i den ofte simple made,
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hvorpa virkeligheden repraesenteres af den veganske
ideologi.

Den tredje og sidste del af artiklen omhandler ve-
ganismens politiske aspekt. I denne del argumenterer
jeg for, at veganeren agerer politisk pa en made, som
er paradigmatisk for den tid, vi lever i. Veganere
tager aktivt stilling til moralske spgrgsmal om dyre-
velferd og klima, men de ggr det mestendels pa en
individualistisk og privatiseret made gennem forbru-
get. Kapitlet rundes af med en diskussion af veganis-
mens politiske potentiale i en senkapitalistisk setting,
hvor forbruget synes at spille en afggrende rolle i de
klimaproblemer, vi star over for i dag.

UDBREDELSEN | VESTEN

Veganisme har eksisteret som en slags kulturel mod-
bevegelse op igennem den sidste halvdel af det 20.
arhundrede. I modsatning til vegetarianisme, bliver
veganisme imidlertid f@rst for alvor udbredt i vesten
i 2010’erne. Der findes kun meget fa data, som spo-
rer udviklingen i andelen af veganere i befolkningen,
men der er alligevel en rekke tegn pa, at fenomenet
spredes som en trend i tiden, og at trenden starter i
nerverende arti. Artiklen om veganisme pa den en-
gelske Wikipedia blev for eksempel vist 73.000
gange i august méaned 2009, men 145.000 gange i au-
gust maned 2013". T engelsksprogede medier, blev
begrebet om det veganske maske iser udbredt de-
cember 2013, da to af tidens allerstgrste musikikoner
1 USA, Beyonce og Jay Z, foretager det, de kalder en
22 dages “vegansk renselse” [vegan cleanse] (Tan-
cock 2015).

I Tyskland er der gaet fra at vaere cirka 20.000 ve-
ganere i 1997 til cirka 900.000 i dag (Sonne 2017).
Tyskland var ogsa landet, hvor det fgrste veganske
supermarked, ”Veganz”, abnede i 2011 med sloganet
”Wir Lieben Leben [Vi elsker livet]”. Keden har
siden da spredt sig til flere lande pa det europaiske
kontinent og i Storbritannien (Molloy 2013). Restau-
ranter og supermarkeder i Vesten synes i det hele
taget i stigende grad at udbyde veganske alternativer
til kgd og melkeprodukter. 12016 abnede sagar den
forste “veganske slagter”, Herbivorous Butcher, som
s@lger kgdefterlignende produkter, i Minneapolis,
USA.

Ogsa i Danmark er der pa kort tid sket en stigning
i efterspgrgslen af veganske varer (Rasmussen 2016)
samt et fald i forbruget af kgd (Heeger 2016). Den
danske supermarkedskade, Meny, har for eksempel
for ganske nylig (24. marts 2017) indfgrt det, de kal-
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der et “kgdfrit univers” i deres butikker, bestdende
af veganske ferdigretter sdsom “grgntsagsdeller, la-
sagne og pastapesto med 'fake kylling’”, for at img-
dekomme den veganske efterspgrgsel (Hansson
2017). Det seneste ar (fra maj 2016 til maj 2017), er
antallet af medlemmer i facebookgruppen ”(((VE-
GANSK))) Mad” géet fra under 17.000 til over
30.000. Kort sagt er veganisme altséd i 2010’erne
gaet fra at veere et marginalt til at veere et udbredt
fenomen. Men hvorfor det? Og hvorfor nu?

Efter moderniseringen af fgdevareproduktion er
det de faerreste mennesker i den vestlige verden, der
er ngdsaget til at spise kgd af eksempelvis gkonomi-
ske eller geografiske arsager. Med oplgsningen af
traditionelle adferdsmgnstre (heriblandt spisevaner)
som fglge af modernitetens refleksivitet er det at
spise k@d derfor ogsé i stigende grad noget, der op-
fattes som et valg, der kr&ver moralsk stillingtagen.

Veganismen er, som allerede navnt, fgdt ud af en
viden om maden, hvorpé animalsk landbrug foregér.
Udbredelsen af veganismen kan derfor forklares ud
fra det faktum, at denne viden er blevet lettere til-
gengelig og mere udbredt, eksempelvis via internet-
tet og sociale medier (Joy og Tuider 2016: vi; Véron
2016). I maj 2016 havde The Guardian en artikel
om veganisme med netop denne vinkel. En af de in-
terviewede til artiklen siger eksempelvis:

“Mig og mine veganske venner har meget kon-
takt gennem Facebook. Jeg er i utallige veganske
grupper og far opdateringer om kommende begi-
venheder sdsom veganske madmarkeder og pro-
tester. Jeg bruger disse grupper til at stille
spgrgsmal og diskutere idéer med ligesindede ve-
ganere. Jeg ser ogsa ret mange veganske YouTu-
be’ere, som er meget inspirerende” (Marsh 2016;
egen overs&ttelse).

En anden siger: “Flere unge mennesker gér ind i det
[veganisme, red.] (is@r pa omkring min alder), fordi
dets synlighed er steget pa sociale medier, iser pa
Instagram. Unge mennesker kan lide at have kontrol
over noget, og hvad du spiser er en ting, du kan have
kontrol over” (Marsh 2016; egen oversattelse). For-
uden veganske facebookgrupper, hjemmesider,
blogs, Instagram-brugere og YouTube’ere er der
ogsd mange veganere, der nevner dokumentarfilm
som det, der fik dem til at &ndre livsstil. Heriblandt
navnes ~“Terra”, “Cowspiracy”, “Mission blue”,
“Food choices”, “Forks over knives”, “Foodmat-
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ters”, “GMO OMG” og "How to change the world”, som alle er til-
gaengelige pa streamingtjenesten Netflix.

Disse dokumentarer har sammen med brugere pé sociale medier
produceret tilgengelig viden om den uforsvarlige behandling af dyr i
animalsk landbrug og om kgdindustriens negative indflydelse pa kli-
maet. Billede 1 nedenfor er et klassisk eksempel pa vidensdeling via
en af facebookgrupperne. I dokumentarerne ovenfor n&vnes ofte
”The worldwatch report” fra 2009, som angiver animalsk landbrug
som hovedarsagen bag klodens klimaforandringer. Derudover eksi-
sterer der ogsa et utal af bloggere, Instagram-brugere, YouTube’ere
og lignende, som producerer den positive viden om gode rad, op-
skrifter og ikke mindst billeder af l&kkert vegansk mad, hvilket har
inspireret mange til at valge at leve vegansk.

Billede 1

W Kommenter

Wiy Synes godt om
Q0 136

Der er noget interessant ved, at det fortrinsvis er viden produceret
som billeder og pa billedmedier, veganerne benytter sig af og henvi-
ser til. Det geelder de mange billeder af veganske maltider (og af per-
soner som spiser maltiderne) pa Facebook, Instagram og YouTube,
men det gelder ogsa de ovenfornavnte veganske dokumentarer, som
producerer billeder af dyrene, der lider under industrielle produkti-
onsforhold, billeder af statistik pa hvor meget metangas kger udleder,
billeder af sympatiske personer, der forteller os, at veganisme er det
eneste rigtige for dem etc. Det virker umiddelbart utenkeligt, at ud-
bredelsen af veganismen det seneste arti skulle kunne vare sket ude-
lukkende ved ordets magt gennem skrevne medier. Billedet skaber
noget, som individer kan spejle sig i og identificere sig med. Ifglge
Todd McGowan er der grundleeggende forskel i maden, hvorpa der
skabes reprasentation via henholdsvis symboler (ord) og billeder.

Symboler stér i stedet for sit subjekt
og efterlader altid noget ikke-symbo-
liseret. Billedet derimod prasenterer
sig gjeblikkeligt som en helhed uden
mangel (om end fravaeret af mangel
kun er tilsyneladende). Ord har det
derfor med at afstedkomme mistro
og spgrgsmal, mens billedet produ-
cerer tro og hengivenhed (McGowan
2004: 65).

I forlengelse heraf virker det op-
lagt at fremsatte den ukontroversi-
elle pastand, at der i vores tid er sket
en transformation i de medier, vi be-
nytter os af, mod stadigt stgrre brug
af billeder. Dette skifte i hvilke me-
dier, der har den stgrste vigtighed,
skiftet fra ord til billede, svarer i la-
canianske termer til et skifte fra
symbolsk til imaginer orden. Tale-
maden, "Jeg tror det ikke, fgr jeg ser
det”, synes at vere symptomatisk for
vores tid. Vores tilbgjelighed til at
tro pa billedets sandhed efterlader os
mere modtagelige over for ideolo-
gisk interpellation — herunder selv-
folgelig af den veganske ideologi.
Denne pointe vender vi tilbage til
om lidt. Fgr vi kommer na@rmere ind
pa, hvilket virkelighedsbillede der
kendetegner det veganske, er det en
fordel at overveje, hvad det er for en
kadspisende kultur, veganismen ud-
springer fra og tager afstand til.

Selvom produktionen af veganske
billeder og udbuddet af viden om dy-
relandbrugets metoder er stgrre end
nogensinde fgr, er det ikke ngdven-
digvis tilstraekkeligt til at fa os til at
@ndre adferd. I en analyse af ky-
nisme har Ziek (og sin lzsning af
Marx) papeget, at der ofte er forskel
pa viden og praksis: Dvs. hvad vi
ved, og hvad vi ggr (Ziiek 2010: 67-
73). Det gelder selvfalgelig ogsa i
vores kulturelle forhold til mad. De
fleste af os tager for eksempel glade-
lig ked med hjem fra kgledisken,
men vi vil helst ikke mindes om,
hvilken proces der er géet forud for,
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at kgdet er havnet der. Grise star eksempelvis tet-
pakkede i stalde for at blive fedet op og til sidst
slagtet udelukkende for vores konsumforngjelse.

Den kgdspisende kultur er i hgj grad kynisk. For
at vaere i stand til at spise s meget kgd, som vi ggr,
er vi ngdt til i en vis forstand at ”glemme” den
viden, vi har. Denne gestus er mulig gennem en feti-
chistisk fornzgtelse: Jeg ved det, men jeg lader
som om, jeg ikke ved det”. Vi ved i vid udstreekning
godt, at dyrene lider, for de bliver til den mad, vi
spiser. Men i vores praksis, lader vi alligevel som
om, vi ikke ved det. Vi ved i vid udstrekning godt,
at det er darligt for klimaet at spise oksekgd, men
ikke desto mindre nyder vi at spise en god bgf. Der-
for er det altsd ikke tilstreekkeligt at forklare udbre-
delsen af veganisme ved at henvise til viden og den
ggede tilgengelighed af viden. Vi har egentlig len-
ge vidst, at der er noget forkert ved den made, hvor-
pa industrielt landbrug behandler dyr i fédevarepro-
duktion. Problemet er ikke, at vi ikke er 1 besiddelse
af den ngdvendige viden, men derimod at vi ikke
tager ansvaret for denne viden.

Det, som er afggrende for udbredelsen af vega-
nismen, er altsa ikke bare, at den relevante viden
prasenteres for os, men derimod at samtidens sub-
jekter fgler sig kaldte til at efterleve det veganske
forbud, dvs. at de kan genkende sig selv i represen-
tationen af billedet pa, hvem eller hvad en veganer
er. Veganismens interpellation af subjektet er i
mange tilfelde succesfuld, fordi den appellerer til
mange i en tid, hvor noget synes at vaere galt i
maden, hvorpa vi forbruger. Det postmoderne indi-
vid er kendetegnet ved at fgle sig skyldig uden helt
at vide hvorfor (Zizek 2008: 406-409). Veganismen
tilbyder subjektet et meget konkret billede pa, hvad
der er galt, og hvordan du som individ kan ggre
noget ved det. Midt i en tid, hvor mening er fly-
dende, og hvor tvivl synes at vere normalen, giver
veganismen subjektets beger en retning og derfor
ogsa en fglelse af mening i tilvaerelsen.

Modsat kynikeren, som har et distanceret forhold
til, hvad han spiser, er veganeren i en position, hvor
hun kan sté inde for alt, hvad hun kgber og spiser.
Det kan hun, fordi hun interpelleres af den veganske
Anden, dvs. en af de mange veganske bloggere, In-
stagram-brugere eller YouTube’ere, som forteller
hende, at ”Dette er, hvad der kreves af dig”, ”Dette
er, hvad du bgr spise”, ”Sddan kan du ggre noget
godt for klimaet” osv. Veganisme er ikke blot endnu
et kostregime blandt de mange kostregimer, der ek-
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sisterer i dag, som involverer en omfattende regule-
ring af, hvad man (ikke) ma spise. Det er ogsé en
modreaktion pa en tendens i tiden, som forholder sig
kynisk og postpolitisk til spgrgsmal om forbrug, dy-
revelferd og klima.

Resultatet af veganismens succesfulde interpella-
tion af det postmoderne individ er en underkastelse
af den veganske Lov. Subjektet giver afkald pa fri-
heden til selv at valge, hvad hun vil spise. Til
gengald far hun en identitet, en samvittighed renset
for skyld og ikke mindst lov til at nyde. Hvis tvivl
og usikkerhed er “normalen” i et refleksivt postmo-
derne samfund, hvor vi aldrig er helt sikre pa, at vi
forvalter vores individuelle frihed pé den rigtige
made, sd er det veganske subjekt “’sat fri” til at nyde
sig selv og sin mad, netop fordi hun har givet afkald
pé friheden (til at veelge selv). Veganisme udggr pa
den made et paradigmatisk eksempel p&, hvordan
man ved at give afkald pa nydelse ikke desto mindre
far del i nydelse. Det veganske forbud mod at nyde
animalske varer er det, som muligggr denne mer-ny-
delse. Herved er vi ved at n@rme os svaret pa, hvad
det er, der far sd mange unge mennesker i dag til fri-
villigt at foretage en omfattende regulering af deres
adfzerd, s den er i overensstemmelse med vegansk
levevis. Inden vi gar nermere ind i en analyse af den
seerligt veganske appel, er det dog ngdvendigt med
en kort indfgring i teoretisk psykoanalyse og ZiZeks
samtidsdiagnostiske beskrivelse af overgangen fra
forbudssamfundet til nydelsessamfundet.

I psykoanalysen, som den udlegges af Jacques
Lacan, er forholdet mellem forbud og nydelse essen-
tielt for at forsta sociale strukturer. Loven og dens
forbud er det, som muligggr samfundet som sddan
ved at kreve af sine subjekter, at de ofrer deres ny-
delse til fordel for arbejdet, for offentligheden, for
fremskridtet. I psykoanalysen er det traditionelt set
faderen i hjemmet, der med sit ”Nej!” stifter Lovens
forbud og derved introducerer en symbolsk orden.
Loven skaber forskelle og meningsfuldhed i en for-
skelslgs og meningslgs vaeren. Den etablerer, hvad
der er rigtigt og forkert, hvad der er tilladt og for-
budt.

Men i dag (is@r efter oprgret i 68°) er der sket en
oplgsning af den traditionelle faderlige autoritetsfi-
gur og dermed ogsé af menneskets forhold til ny-
delse. I det traditionelle samfund, forbudssamfundet,
internaliserede og identificerede mennesket sig med
Lovens faderlige forbud, hvorfor nydelsen kun var
tilgeengelig i patologiske former, hvor man fglte sig
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skyldig. Problemet i dag er det modsatte, h&vder
Zizek. I nutidens nydelsessamfund fgler man sig ikke
leengere skyldig over at nyde, man fgler sig derimod
skyldig over ikke at nyde. Den herskende ideologi er
ikke leengere den patriarkalske, som forbyder os at
nyde, men snarere den hedonistiske, som befaler os
at nyde (Zizek 2011: 50). Det, som kendetegnede
den patriarkalske ideologi var, at den kravede disci-
plin, kontrol og begrensning af nydelse: "Handerne
over dynen! Spis dine grgntsager! Lav dine lektier!”
kunne bgrn eksempelvis hgre deres feedre sige. I dag
derimod ville det ikke vaere usandsynligt, at en fader
henvender sig til sin sgn for at sikre sig, at han
nyder: ~’Var det sjovt i skolen i dag? Legede du med
vennerne? Smagte madpakken godt?”.

At efterleve dette nydelsens pabud er ikke sa
nemt, som man maske skulle tro, for hvornar kan vi
egentlig nogensinde med ro i stemmen fortzlle os
selv, at vi har gjort vores pligt, moret os og husket at
nyde pa tilstreekkelig vis? Nydelse har det med at
vare noget, der mangler; noget, vi har mistet; eller
noget, der fordufter i det gjeblik, vi rekker ud efter
det. Uanset hvor hardt vi anstrenger os, kan vi altid
nyde lidt bedre og lidt mere. Imperativet om at nyde
er derfor det, som tyranniserer samtidens individer,
og efterlader dem i en fglelse af fortvivlelse og
skyld.

DEN VEGANSKE MER-NYDELSE

Dermed er vi nu bedre i stand til at forstd, hvad det
er veganismen tilbyder sit subjekt. I en tid, hvor alt
er tilladt, fordi det traditionelle patriarkalske forbud
ikke lengere eksisterer, er vi ngdt til at skabe nye in-
dividuelle forbud for os selv. Det er netop, hvad ve-
ganismen hj@lper os med. Den veganske Lov s&tter
et skel; mellem rigtigt og forkert; mellem vegansk og
animalsk; mellem rent og urent.

Den originale tekst af Watson, ”The Vegan News”,
som udggr fundamentet for veganismen, har, som al-
lerede n®vnt, gode og rationelle argumenter for at
undlade at spise kgd og melkeprodukter. Men af
denne tekst kan man ogsé laese, hvordan veganismen
skaber en ideologisk skelnen mellem pa den ene side
veganske fgdevarer i form af “rene salater, frugter,
ngdder og fuldkorn” og pa den anden side den ani-
malske mad, som fgrer til “ondskabsfulde og beskid-
te sygdomme” (Watson 1944; egen oversttelse).
Det interessante her er selvfglgelig modstillingen
mellem det rene pa den ene side og det urene eller
beskidte pa den anden. Her er det ikke svert at se pa-

rallellen til det religigse. Kapitel 11 i 3. Mosebog
slutter eksempelvis: ”Det er loven om dyr [...] til
skel mellem det urene og det rene, mellem de dyr,
der ma spises, og dem, der ikke mé spises” (vers 46-
47). Det, at det anses som varende ikke bare forkert,
men beskidt at spise kgd, forteller os, at der er en
ideologisk mer-nydelse pa spil. Loven, som satter en
skelnen, er ikke bare begrundet med ren moral, men
ogsa plettet med mer-nydelse.

Lovens forbud konstituerer mer-nydelse pa to
mader. Den fgrste angar det, som Loven forbyder.
For praktiserende veganere er det at spise kgd ikke
blot et nggternt fravalg, men ogsa noget der vaekker
stor vemmelse, afsky og forargelse. Det er som om,
animalske fgdevarer konstitueres som urene af vega-
nismen pa samme made som eksempelvis svinekgd
ggres det af Herren i Bibelen: "Deres kgd ma I ikke
spise, og ved adslerne af dem ma I ikke rgre; de skal
vare eder urene” (3. Mosebog, kapitel 11, vers 8).

Den anden form for mer-nydelse angér det, som
Loven tillader. De fgdevarer, som befinder sig pa den
rigtige side af den veganske Lov, kan fa en karakter
af fetichobjekter med en ophgjet, neermest hellig sta-
tus. Veganeren far mer-nydelse ud af den mad, som
spises, fordi den er vegansk. Hvad der normalvis
bare er en grgntsag med en vis smag og en vis sam-
mensaztning af neringsstoffer, kan give anledning til
en mer-nydelse, fordi den indgar som en del af en ve-
gansk kost.

Tager man et kig i facebookgruppen ”(((VE-
GANSK))) Mad”, er det ikke svert at fa gje pa
denne veganske mer-nydelse. I bilag 1 nedenfor er
udvalgt fire typiske eksempler pd, hvordan denne fa-
cebookgruppe anvendes. Brugerne laver opslag, hvor
de:

® 1) spgrger hvor man kan kgbe veganske varer
(billede A), hvilke der smager godt og hvordan de
skal tilberedes

e 2) vejleder i selvsamme (billede B)

e 3) "flasher” deres glede ved at kgbe (billede C),
tilberede (billede D) og spise vegansk mad (bil-
lede B).

Den sidste af de tre typer opslag er den klart mest
hyppige, og det er typisk ogsa denne slags opslag,
som far flest reaktioner i form af kommentarer og
likes — iszer nar der deles et billede af noget vegansk
mad, som ser s&rligt la&kkert ud (i lighed med billede
D x).

Hvordan skal vi forsta det forhold, at s mange
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mennesker bruger tid pa at tage billeder af deres ve-
ganske mad og poster det pa internettet, s andre
mennesker, som de ikke kender, kan fa det at se?
Maiske skal denne aktivitet tolkes som en made,
hvorpa man kan bekende sin nydelse til den store
Anden. Ifglge Michel Foucault er bekendelse i sin
moderne betydning en made, hvorpa subjektet produ-
cerer en diskurs om sig selv, som dermed ogsa kan
have effekter pa subjektet selv. Den katolske beken-
delse er for eksempel, pointerer Foucault, en magt-
mekanisme, som ggr det muligt at regulere den
troendes nydelse (Foucault 1980: 215-216).

I et forbudssamfund, hvor nydelsen er forbudt, er
det ikke ualmindeligt, at der eksisterer religigse ritua-
ler, som gg@r det muligt at bekende sine synder, kgbe
aflad eller pa anden made opna en form for renselse.
Vi kender det eksempelvis fra skriftemalet i den ka-
tolske kristendom (”Fader, jeg har syndet”) eller fra
Fadervor-bgnnen (“Forlad os vor synd”). I dag, hvor
nydelse ikke er forbudt, men pabudt, er det ikke
vores synder, men derimod vores nydelse som vi be-
kender til hinanden. Er det ikke pafaldende, hvor ofte
vi forteeller hinanden, at vi nyder? Hvis vi for eksem-
pel tager pa et glsmagningskursus, pa ferie til Paris
eller ud og spise pa en god restaurant, er det naermest
utenkeligt, at vi ikke forteller nogen om det. Det er,
som om Vi konstant forteller hinanden: ”Jeg har hu-
sket at nyde” — og ofte igennem sociale medier.

For veganeren, som er pa Facebook, fungerer fa-
cebookgruppen pa den méade som den abstrakte
Anden eller usynlige fader, som subjektet kan be-
kende sig til. Der er tale om en slags bekendelse til
den Anden, og muligvis ogsé en eksternalisering af
individuelle fglelser som ggr det muligt at nyde igen-
nem den Anden. Hvis veganeren kan tilberede noget
vegansk mad, sa det ser leekkert ud, tage et billede af
det, poste det pa gruppen og skrive hvor dejligt det
smager, sa har hun opnéet en slags objektiv vished
for sin nydelse. Det fremgar jo rent faktisk, objektivt
set, pd Facebook, at hun nyder, s& derfor behgver
hun ikke bekymre sig om, hvordan hun subjektivt
fagler og oplever situationen. P4 den méade parkeres
eller glemmes den subjektive tvivl.

I en diagnostisk optik er veganerens subjektivitet
struktureret som perversion. "Perversion” skal her
ikke forstas, som det ggres i daglig tale, men deri-
mod i den tekniske betydning af at vaere instrument
for den Anden (Fink 1999: 180-181). Veganeren
fuldbyrder den veganske Lov og ggr noget godt for
den Anden (dyrene, klimaet, sundheden). Veganeren
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far effektivt del i nydelsen igennem den Anden, fordi
hendes beger ikke er modstridende, men sammenfal-
dende med Loven. Subjektet veelger den veganske
Anden, som fortaller hende precis, hvad hun skal
ggre. Veganeren er i en position, hvor hun har
(gen)fundet den helt rigtige levevis, fordi den vegan-
ske veren og den veganske made at forbruge pa op-
hgjes som verende lige pracis, hvad vi star og
mangler for at indrette vores samfund pa den helt rig-
tige made. Det ses af de skriftlige kommentarer, som
postedes sammen med bade billede B, C og D (bilag
1), at de veganske fgdevarer har en fetichistisk, naer-
mest tryllebindende virkning pa subjektet.

Modsat mange andre lykkes veganeren effektivt
med at bortviske den tvivl, som kendetegner det
postmoderne, og leve op til imperativet om at nyde,
fordi hendes begear er identisk med den veganske
Lov, hverken mere eller mindre. I modsatning til
dem, som forsgger at rekke ud til nydelsen af den di-
rekte vej, giver veganeren afkald pa nydelse i form af
animalske produkter og far til gengzld lov til at nyde
et ophgjet billede af sig selv som en type person, der
ggr noget godt for dyrene, for klimaet og for sin egen
sundhed. Veganeren lykkes med at nyde, netop fordi
hun giver afkald pa nydelse.

Men samtidig med at den veganske ideologi orga-
niserer nydelse, fastfryser den ogsé subjektets begaer
og verdensbillede. Inden vi gar videre til den tredje
og sidste del af kapitlet, som omhandler veganismens
politiske aspekt, skal vi se lidt n@rmere pa, hvad det
er for nogle billeder denne veganske fantasi produce-
rer. Hvor mange k@dspisere maske har ambivalente
fglelser med deres konsumforngjelser, fordi de pa
den ene side ikke gnsker at bidrage til dyremishand-
ling og miljgproblemer, men omvendt heller ikke vil
give slip pa at nyde smagen af kgd, sé er veganerens
fglelsesbindinger, bade mere simple og konsistente.
De kommer til udtryk som en kearlighed til dyre- og
naturverdenen og et tilsvarende had til industrialis-
men, som gdelegger naturen.

De fleste bliver veganere fgrst og fremmest af
hensyn til dyrene. At det er lige pracis dyreverdenen,
der ophgijes til kerlighedsobjekt, er maske ikke
tilfeeldigt, eftersom den passer pa idéen om det au-
tentiske. Modsat mennesket er dyr ikke indskrevet i
den sproglige verden, og derfor fremtreder de for os
som ikke-fremmedgjorte vasener, der lever det sim-
ple, ukomplicerede liv, som vi selv l&nges efter. Er
fascinationen af en kat for eksempel ikke fascinatio-
nen af dens enormt afslappede og dovne varen?
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Katte laver som bekendt ikke andet end at hvile og spise. Vores karlig-
hed til katten er i denne optik en slags leengsel efter en veren uden
stress og jag og en lengsel efter en ikke-fremmedgjort, autentisk
varen. Nar det industrielle landbrug 1dser dyr inde i base i stalde, slag-
ter dem osv., bliver det derfor et meget konkret billede pa, hvad der er
galt med vores samfund.

Billede 2 nedenunder har veret coverbillede i bade facebookgrup-
pen "(((VEGANSK))) Mad” og ”Vegansk livsfilosofi”. Dvs. det er det
fgrste, man ser, nar man klikker sig ind pa gruppen. Det er et udmerket
billede pa veganerens fantasi om en autentisk, naturlig, fredfyldt ver-
den, hvor dyr og mennesker lever i harmoni med hinanden.

Billede 2

Billedet viser os fantasien om, hvordan verden kunne have set ud,
havde det ikke veret for udviklingen af industrisamfundet og menne-
skets gdeleggelse af naturen. Alle arter ligger her side om side. Men-
nesket er blot et dyr blandt andre dyr, og der eksisterer ingen
rangordning, intet hierarki. Det sovende lille barn, som er det eneste
menneske, vi kan se, er vel nok billedet pa uskyld par excellence. Det,
at han ikke har noget tgj pa, bringer associationer til Edens have fgr
syndefaldet — fgr det hele gik galt. Selv dyrene synes at vare “unger”,
hvilket understgtter idéen om at vende tilbage til den spade begyn-
delse, hvor den tabte nydelse kan genfindes. Dette veganske narrativ

har det tilfelles med syndefalds-
myten, at den er en fortelling om,
hvordan vi har mistet noget, som
vi aldrig har vaeret i besiddelse af.
Den naturlige, harmoniske og au-
tentiske nydelse, som findes i en
verden uden konflikt, far kun sin
varen som noget, ’vi engang har
haft”. Den komplette nydelse
fremtreeder med andre ord altid
allerede som tabt (Zizek 1993:
204-204). Hvis den veganske be-
vagelse skal have et progressivt
politisk potentiale, ma den altsa
fravriste sig denne nostalgiske
fantasi. Nostalgi er ofte en kilde
til sterke fglelser, men ikke til
genuin politisk forandring. Det er
ikke muligt at vende tilbage til en
fgr-industrialistisk samfundsind-
retning, hvor dyr og mennesker
lever i perfekt harmoni, ligesom
det ikke er muligt at vende tilbage
til Edens have, for Adam og Eva
spiste af kundskabens tre.

I tredje og sidste del vil jeg
analysere veganisme som et ek-
sempel pa, hvad der kendetegner
vores forstéelse af politik og mo-
ral i dag. Denne analyse munder
ud i en diskussion af veganismens
politiske potentiale i forhold til
primart den klimaproblematik, vi
star overfor i dag. Hensynet til
klimaet nevnes af mange vega-
nere som deres begrundelse for at
leve, som de ggr.

NYDELSENS POLITIK ELLER
POLITIKKENS NYDELSE?
Politik handler traditionelt set om
forholdet mellem borger og stat.
Et ofte diskuteret spgrgsmal er s&-
ledes, hvad der kraeves for at
vare en god (med)borger. I det
klassiske republikanske medbor-
gerskabsideal finder vi et svar pa
dette, nemlig idéen om: “den
gode, aktive borger, der sammen
med andre deltager i politik og
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samfundsliv, er i stand til at styre sig selv og ggr en
indsats for fellesskabets bedste” (Mouritsen 2015:
23). For at vi kan leve sammen, er borgeren ngdt til
at give afkald pa visse nydelser, arbejde og ggre sin
pligt. Som n&vnt ovenfor, er der imidlertid sket en
transformation i vores opfattelse af pligt. Tidligere
opfattedes pligt, som noget der krevede selvopof-
relse for en stgrre sag (Gud, staten, det politiske fel-
lesskab). I dag derimod forstas pligt som pligten til at
nyde, have det godt med sig selv osv.

I litteraturen om det politiske medborgerskab, taler
man derfor om, at der er sket en tilbagetreekning fra
den offentlige sfere i slutningen af det forrige arhun-
drede (Putnam 2000; Kivisto og Faist 2007). Vi en-
gagerer os ikke i politik i det offentlige rum pa
samme made, som vi engang gjorde det. Neokonser-
vative forfattere beskriver denne udvikling ved, at
der er sket et moralsk forfald — ofte forklaret med at
statens velfardsprogrammer har varet for slgsede og
ikke autoritere nok (Mead 1986; Murray 1984). Med
overgangen fra forbudssamfund til nydelsessamfund
er der rigtignok sket en forandring i vores forhold til
autoriteter (McGowan 2004: 41-57). Der er dog ikke
meget, der tyder pa, at vi er mindre moralsk anlagte i
dag i forhold til tidligere. Til gengald kan man se
tegn pa, at der er sket en forandring i vores forstaelse
af moral.

Politologen Robert Bellah og hans kollegaer un-
dersggte i 1985 i en rekke af interviews af amerikan-
ske borgere fra middelklassen, hvordan folk forkla-
rede deres politiske deltagelse i diverse offentlige or-
ganisationer:

”Snarere end at anfgre, at de var involverede pa
grund af en fglelse af forpligtelse, fx religigst eller
politisk afledt, forklarede de i stedet deres politiske
deltagelse som aktiviteter, der fik dem til at fple sig
godt tilpas ved at tilbyde en fplelse af mening og per-
sonligt udtryk” (Kivisto & Faist 2007: 79; egen over-
settelse).

Dette kunne nzsten lige s& godt have varet en be-
skrivelse af overgangen fra et forbudssamfund til et
nydelsessamfund — eller en beskrivelse af den vegan-
ske medborger. Som jeg har argumenteret for oven-
for, tilbyder veganismen sit subjekt meningsfuldhed
("fglelse af mening”), en identitet ("personligt ud-
tryk™) og nydelse ("at fgle sig godt tilpas™). Rigtig
mange veganere beskriver eksplicit, hvordan de har
faet det bedre med sig selv, efter de er begyndt at
leve vegansk. En facebook-bruger giver eksempelvis
dette svar pa, hvorfor hun er veganer:
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Veganercitat #1

© Minnol I in krop og mit sind har det bedst, nar jeg spiser
vegansk &
Jeg er klart mere i balance!!

En anden bruger skriver som svar pa et spgrgsmal
om sammenh@ngen mellem veganisme og psykisk
sundhed fglgende:

Veganercitat #2

Katja I Jo g tir det bedre fysisk og det ger seivisigelig noget.

Det, der nok er vigtigere er, at jeg feler mindre indre konfiiki mellem instinkier

o0g Idealer 0g si mit liv | praksis. Del loler 69, giver nogel 1o 09
selvsikkerhed, og at bedre mulighed for at hvile | mig selv. Jeg foler ogsd, at

Her ser vi ogsa, hvordan veganisme udggr alternati-
vet til det kyniske k@gdspiseri, der som navnt ovenfor
dominerer vores kultur: ”jeg fgler mindre indre kon-
flikt mellem instinkter og idealer og sa mit liv i prak-
sis”. Veganismen opfattes med andre ord som det,
der muligggr en heling af fglelsen af at vaere splittet,
fordi gabet mellem moralske idealer og praksis udvi-
skes. Resultatet er en fglelse af ”ro og selvsikkerhed,
og bedre mulighed for at hvile i mig selv”’. Min
péstand er ikke den, at veganere i virkeligheden kun
lever vegansk for deres egen skyld, eller at deres in-
tentioner ikke er oprigtige. Veganere er rent faktisk
motiverede af deres hensynstagen til politiske
spgrgsmal om dyrevelferd og klima. Min pointe er
derimod blot, at vi i dag er optagede af at nyde os
selv mere end nogensinde fgr, selv ndr vi agerer mo-
ralsk eller politisk. Den veganske praksis er her ek-
semplarisk, fordi den viser os forholdet mellem
moral og nydelse pa en ekstremt tydelig méade. Vega-
neren nyder sit selvbillede, fordi hun lever op til mo-
ralske idealer.

Veganeren er netop ikke bare en doven og inaktiv
borger. Hun har aktivt taget stilling til moralske og
politiske spgrgsmal om dyreetik og klimaproblemer
og valgt at handle herefter. Veganeren giver ikke bare
efter for sine umiddelbare lyster, men disciplinerer
og kontrollerer sig selv. Veganeren ofrer sig rent fak-
tisk for en stgrre sag, dvs. for dyrene og naturen, og
pé den vis er den veganske levevis ikke sa forskellig
fra det klassiske republikanske medborgerskabsideal.
Den veganske praksis adskiller sig dog alligevel fra
dette pa et afggrende punkt, nemlig kravet om at
indga i og deltage i politik sammen med andre.
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Veganisme er for de fleste et privat foretagende, fordi
det udspringer af et individuelt (forbruger)valg. Nog-
le veganske facebookgrupper (fx ’Vegansk livsfilo-
sofi”’) bruges ganske vist til eksempelvis at indga i
moralske diskussioner, men det er immervak en
meget isoleret og distanceret made at debattere pa.
Pa trods af at der er mange mennesker, der identifice-
rer sig selv som veganere, fylder kollektiv mobilise-
ring i form af fysiske mgder eller politiske protester
utrolig lidt. Veganere tager altsa stilling til moralske
spgrgsmal, men de ggr det meget ofte alene i den pri-
vate sfere. Det handler med andre ord om forholdet
mellem det enkelte individ og individuelle moralske
idealer.

Klikker man ind pé veganer.nu under overskriften:
”Hvad er en veganer?” er det fgrste man leser fgl-
gende: ”Kort sagt er en veganer en person, der for-
sgger at minimere udnyttelsen af dyr. Vi undgar mad
og produkter lavet af dyr”. Malet (“at minimere ud-
nyttelsen af dyr”’) kan man k&mpe en politisk kamp
for pd mange forskellige méader. Det interessante er
saledes vejen til dette mal, som fremgar af s@tningen
lige bagefter: Vi undgér mad og produkter lavet af
dyr”. Det moralske og politiske projekt udspringer
for den veganske borger af den individuelle frihed til
at vaelge rigtigt — til at velge veganske og fravalge
animalske produkter. Den gode medborger i vegansk
gjemed er en god forbruger. Se for eksempel endnu
engang pa billede B og C (bilag 1), der helliger selve
det at kpbe vegansk. Veganisme er derfor ikke en ud-
fordring af, men snarere fuldt ud foreneligt med en
kapitalistisk samfundsindretning.

Det er som om, at nar man kgber vegansk, s
kgber man ogsé samtidig en god samvittighed, og
dermed kan man uden skrupler fortsette sit hgje for-
brug. Saledes slipper den klimabevidste medborger
for at skulle lave oprgr mod systemet eller skare dra-
stisk i sit forbrug. Veganisme er pa én gang et prog-
ressivt politisk projekt og en systembevarende prak-
sis, fordi den eliminerer den utilfredshed med syste-
met, som ellers ville eksistere. Titlen pA McGowans
bog om overgangen fra et forbudssamfund til et ny-
delsessamfund er meget sigende: The End of Dissa-
tisfaction? [Enden pa utilfredshed?]. Vi lever i en tid,
hvor den politiske tvivl om og utilfredshed med sam-
fundets indretning elimineres effektivt. Den vegan-
ske ideologi er et godt eksempel pa, hvordan det
sker, fordi subjektet opnar en god samvittighed ved
at forbruge pa lige praecis den made, som veganis-
men foreskriver. Det interessante er, at det der oprin-

deligt blev opfattet som drsagen til klimaproblemer-
ne — forbruget — forstés nu som lgsningen pa selv-
samme klimaproblemer. Vi ser dermed den seneste
made, hvorpa kapitalens logik rummer sin egen
selvoverskridelse og formar at opretholde sig selv
ved at tilbyde lgsninger, som ggr, at systemet kan
fortsette ufortrgdent.

I det moderne Vesten, har vi indtil for nylig taget
for givet, at det politiske er noget, der hgrer hjemme i
et demokratisk faellesskab, og at karakteren af politi-
ske beslutninger derfor er kollektive. I dag ser vi
imidlertid tegn pa, at bade befolkningen og folke-
valgte politikere opfatter moralske og politiske
spgrgsmal som noget, der kan Igses ved at overlade
dem til markedsaktgrer. Med andre ord individualise-
res problemer af kollektiv karakter.

Miljgpolitik er om noget praget af et kollektivt
handlingsproblem, som ikke kan lgses af ét enkelt in-
divid. Derfor er det interessant, at veganere prgver at
ggre netop det. Der er meget, der tyder pa, at demo-
kratiske Igsninger pa klimaomrédet har spillet fallit.
Hver gang, der afholdes et nyt COP-mgde, mindes vi
om, hvor uambitigse de politiske kompromiser, der
laves pa klimaets vegne, er. Det, at vi ser sa stor en
stigning i interessen for veganisme i Vesten, kan der-
for ogsa tolkes séledes, at mange ikke leengere har
tillid til, at det repraesentative demokrati og de tradi-
tionelle autoritetsfigurer (den politiske elite) er i
stand til at lgse de klimaproblemer, vi star overfor.
Veganerne tager sagen i egen hénd ved at endre det
som ligger lige for: deres egne, private forbrugsva-
ner. Det fortaller os noget om, hvilke problemer vi i
dag har med overhovedet at forestille os reelle alter-
nativer til den made, vi lever pa nu. Veganernes mal
er at leve i en verden, hvor dyrene og naturen ikke
udnyttes og gdelegges af kapitalens logik. Men
vejen til at opna dette mal fglger gennem forbruget
altsa stadigvek kapitalens logik.

Veganismen er et paradigmatisk eksempel pa,
hvordan vore tiders politiske aktivisme fungerer. Ve-
ganere er sterkt motiverede af deres ideologi, og
deres praksis er hver dag indrettet efter deres idealer.
Men de forener sig ikke. De lever hver for sig og
kaemper hver for sig i hvert deres kgkken. De deler
billeder og opskrifter af mad og indgar i moralske di-
skussioner pa diverse sociale medier. Men de stiller
ikke spgrgsmal ved den samfundsorden, vi eksisterer
under, de gkonomiske strukturer eller forbruget.
Tvartimod er forbruget, som vi har set, et centralt
element i veganismens selvforstaelse. Ved at kgbe
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veganske produkter og fravalge animalske, lykkes
veganere pa en effektiv made med at leve op til sam-
tidens imperativ om at nyde.

Med det sagt synes jeg selvfglgelig, at veganismen
har ret i at pointere det uholdbare i det animalske
landbrugs metoder. At bruge landjorden til at dyrke
plantekost i stedet for at holde dyr er et langt bedre
alternativ af mange grunde. Eksempelvis er det mu-
ligt at producere mere mad (malt pa antallet af kalo-
rier) i forhold til arealet af den landjord, som be-
nyttes, i forhold til m@ngden af vand og energi, der
bruges i processen, og i forhold til ma&ngden af met-
angas, der udledes. Men hvis veganismen skal have
et egentligt politisk potentiale, er det vigtigt at foku-
sere pa netop disse ting, og at det ikke kommer til at
handle om nydelse og selvtilfredshed. Veganisme
skal ikke vere et valg, man treffer, fordi man far det
godt med sig selv, sin krop og sin samvittighed. Det
er med andre ord vasentligt at holde fast i utilfreds-
heden. Det er kort sagt ikke tilstreekkeligt, at man
stiller sig tilfreds med en forandring af sine egne for-
brugsvaner. Veganismens projekt kan selv sagt fgrst
siges at na sit mal, nar vi alle sammen har @ndret
vores forbrug, og landbrugets produktionsmetoder
har gennemgaet radikale strukturelle forandringer.
Indtil da vil en kollektiv adressering af denne mangel
vere pa sin plads.

Rasmus Rask Jepsen er cand. soc.

NOTE:
1. https://en.wikipedia.org/wiki/Veganism#Increasing_interest
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BILAG 1: FIRE EKSEMPLER PA OPSLAG | FACEBOOK-GRUPPEN "(((VEGANSK))) MAD”

Billede A: Forespgrgsel

- 3 Cecilie Bresson
“ 2 timer - Copenhagen

Hvor kan jeg fa vegansk nutella/neddepdlaeg??
Har allerede vaeret | Superbrugsen of Netto

s Synes godt om ® Kommenter

Vis 8 kommentarer mere
‘ Nina Emilie Jessen Alts3 jeg har kebt noget der hedder "bionella” i

Synes godtom - Svar- 11

Synes godtom - Svar - 11

SuperBrugsen. Det er ret dyrt, men det er ekologisk o9 smager s godt &

* Ingrid Dale neddepalaeg fra first price! ror du kan finde det pa meny og kiwi

Billede B: Vejledning, gode rad og tips

n Kristina Varming » (((VEGANSK))) Mad

Disse smager FUCKING godt, og sa er de da en bitte smule sunde, da
hovedingrediensen er havregryn. Og chokoladen er merk (=mindre
sukker). Hihl &

s Synes godt om ¥ Kommenter

O0w% 1

Billede C: Brugerne tilkendegiver gleeden ved at kpbe vegansk

E Indre Bobinaite

Jeg elsker superbrugsen i Horsens & kebte alle "flode” ost, og fik ogsa
afvide at der er flere nye ting pa ve| & Q)

Synes godt om Kommenter

00 5

Vis 1 kommentar mere

A Malene Odefey Nielsen Kan du huske hvor meget Oatly maelken kostede?

Billede D: Brugerne tilbereder vegansk mad og
deler et billede af det

Fie Nikokne Frieanchsen »
(((VEGANSK))) Mad

Weganse grtatens B v

Armen aisd  Det e jo SA kekaert)
Righy 9od aften alke sammen &

m W Kon

00«
H Sofie Pedersen Hythe thter o Get?

- 6o
Puter Pk Sar imikart ot Kover ogul pb orivtag
e S e
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