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Side 2

ilever i en videnstung tid! Ikke mindst medar-
bejderne indenfor det sociale og paedagogiske

omrade bliver tudet grene fulde med, at det de foretager sig,
skal veere vidensbaseret. Praksis skal vaere forankret i evi-
dens som den treeder frem i reviews over (amerikanske) kon-
trolgruppeundersggelser. Kun én vej forer til Rom, hvorfor
dén bedste metode skal benyttes ud fra det medicinske
dogme om "best practice".

I det nordiske socialradgiverblad Nordisk Sosialt Arbeid
bliver artiklerne vejet/bedgmt af en seerlig komite, og de for-
fattere der kan tale bedgmmelsen far, som et andet Antonius-
svin, deres artikel stigmatiseret med et rundt meerke, hvorpa
der (selv)hgjtideligt star, at sagen er "antaget" til publicering
— at artiklen, med store engelske bogstaver, er "referee-
bedgmt". Skal en padagog ha’ en artikel i Dansk Paedagogisk
Tidsskrift, sker dette tilsvarende i lyset af et europaeisk
vidensstandardiserende system ved navn European Refer-
ence Index for the Humanities (kategorien "videnskabelige
tidsskrifter i kategori C"). Hu hej hvor det gar i vidensorde-
nens klassifikations rige — nu venter vi kun pa, at socialrad-
givere og padagoger der vil fremstar som videnskabelige,
skriver deres artikler pa engelsk.

Samtidig med at menige socialradgiveres sunde fornuft og
heroiske indsatser "ude i samfundet" forsvinder i de mange
vidensproducenters ordflomme og performance, hylder det
ganske land socialradgiveren Tine Bryld for hendes utrolige
mangedrige radgivning af unge i Danmarks Radio. En
autointakt socialradgiver som har turdet folge visdommens
veje og sin egen naese uden at lade sig tynge af det sociale
arbejdes akademisering. Men, selvfglgelig, laves der en kon-
trolgruppeundersggelse pa Tine Bryld, kan det da godt
teenkes, at de mange der har haft gleede og udbytte af hendes
saglige og indlevede radgivning ma teenke om igen. For hvor-
dan kan de vide, at den Bryld’ske visdom og klogskab nu
ogsé har vaeret "best practice"? Den made damen lytter,
indlever og radgiver péa ligger jo da lavest i det akademiske
videnshierarki — og bgr derfor ud fra geeldende kriterier pa
bjerget henvises til kategorien videnskassering.

Pa den anden side, selv den akademiske universitetsver-
den har abnet op for andet end formel videnskabelig viden.
Jeg teenker pa de sakaldte adjungerede professorater, fem-
arige, ulgnnede arestitler til en broget flok af fgrst og
fremmest mandlige personligheder som operachef Kasper
Bech Holten, tidligere filmskolechef Poul Nesgaard, tv-kok
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Claus Meyer, tidligere statsminister Poul Nyrup
Rasmussen og direktgr Allan Holmgren. Nar
sadanne ikke PhD-tyngede personer kan udnaevnes
til adjungerede professorer, hvorfor sa ikke Tine
Bryld? Jeg foreslar hermed denne livskloge kvinde
udpeget som adjungeret professor — sa kan der
samtidig rettes lidt op pa den mandsdominans, der
praeger listen over adjungerede professorer.

A propos direktgr Allan Holmgren, s kan man i
det sidste nummer af Socialradgiveren lese, at
han er "professor i coaching". Okay, han er trods
alt "kun" én af disse her hersens adjunkt-professor-
er. Og er i gvrigt af fagbladet blevet bedt om en
skriftlig kommentar til en glad-i-laget artikel —
"Coaching rykker alle" — om otte socialradgivere i
Rgdovre som har veeret pa coach-kursus. Baggrun-
den for kurset var, at disse socialradgivere skulle
fa en gruppe etniske kvinder, overvejende soma-
liske, i job.

Hvad siger adjungeret professor Holmgren til
denne artikel? Han siger, dumt eller politisk
modigt?, at det ikke handler om, at borgeren kom-
mer i arbejde, "men om at kunne holde ud at lytte
til borgerens historie" (hvem sagde den romersk-
katolske kirkes skriftefaedre?). Storbgvsende fort-
setter den adjungerede med, at "det er jo ham-
rende ligegyldigt", det der med at f& disse borgere i
arbejde.

Okay, adjunkt-geresjobbet kan i dette coaching
tilfeelde siges at veere temmelig vidensluftigt, sa
hvorfor forpligte sig pa, at socialradgiverne i deres
arbejde i en statslig reguleret lgnarbejderstruktur
meget nemt kan komme til at sta i den situation,
at hvis de falger Holmgrens coaching efterfglgende
kommer til coache sig selv som arbejdslgse. Maske
Rgdovre-socialradgiverne skulle ngjes med at lytte
til deres egen kvikke formand, som netop pa bag-
grund af en undersggelse om "@konomi og
faglighed i bgrnesager" har skaret det ud i pap, at
viden ikke eksisterer uathengigt af gkonomi og
politik. Det er saledes gkonomi og ikke viden(skab),
der afggr bgrns fremtid, som man kan leese i et
tidligere nummer af Socialrddgiveren.
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KENDTE DEPRESSIVE

Af Benny Lihme

Tidligere tv-veertinde Isabella Miehe-Renard skriver i
den sympatiske bog "Pa" i forordet:

"Som 27-arig gik jeg ned med en depression, og

flere kom efter. I 2003 stod jeg frem med de

oplevelser i offentligheden, og straks blev jeg kimet
ned af helt fremmede mennesker. Syge, desperate
pargrende, arbejdspladser, foreninger, danske kom-
muner og Psykiatrifonden. Det var altsa i den grad
et tabu."
Den sidste seetning undrer mig. I sin oprindelige be-
tydning er tabu et religigst forbud mod at bergre eller
naevne visse ting. Idag forstar vi vel generelt ved et
tabu et explicit eller implicit forbud mod at tale om
bestemte ting. Herunder altsa depression, selvmord
og psykisk sygdom.

Spergsmalet er s, hvor laenge et tabu kan veere et
tabu? Eller mere preecist: hvor mange kan bryde det
tabu, som andre fgr dem har brudt?

Selv var jeg for 25 ar siden sammen med mange
andre i Galebevaegelsen tabubrydende pa streeder,
pladser og i foredragssale; afstikkere til fjernsyns- og
radiostudier blev det ogsa til. Idag er denne brogede
graesrodstid historie. Hvad vi ser nu er reality-tv med
syge, fede og misbrugende mennesker og en stat, der
betaler patientforeninger og organisationer for at
nedbryde tabuer omkring de sindslidende: Depres-
sionsforeningen, Bedre Psykiatri, SIND, brugerbladet
OUTsideren og bruger(fag)foreningen LAP (Lands-
foreningen af Psykiatribrugere). Ser man efter, er
tabuet omkring depression, selvmord og psykisk syg-
dom blevet brudt gennem mere end 25 ar. Alligevel
far Isabella Miehe-Renard klap pa skulderen af andre
kendte (sikkert ogsa ukendte) for at veere sprunget ud
af skabet med kronikken "At sta frem" i Politiken
september 2003. Er det en forhastet konklusion at
haevde, at "bryd tabu" helteglorien er lidt stgvet? Og
at det der er sket i den massemediale kvaern mere er
et nyt kapitel til den fglelsesparnografiske genre end
et epokeggrende brud med et tabu?

Mens Miehe-Renards lavmelte tone omkring de-
pression, selvmordsforsgg og mgdet med det psykia-
triske system kan ses som et uskyldigt offer for me-
diemggspredningen, er det vanskeligere at bortfor-
klare forfatterens forkaerlighed for andre kendte —
herunder en udpreaeget tendens til name dropping.
Det er langtfra Anonyme Depressive, det her!

Alene ved at bladre i den leekre "depressionsbog” og
se pa billeder, kan man nikke genkendende til kendte
depressive som forfatterne Henrik Nordbrandt og Ib
Michael, lissom den allesteds medialiserede fgr-
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dg¢dsneerveerende
Johannes Mglle-
have ogsa er pa
plads. Hvis det
ikke var fordi
emnet er sa
alvorligt, er det
lige fgr man
kunne blive helt
muntert bekymret
over, hvordan en tidligere toppolitiker som Asger
Baunsbak-Jensen (1) vil reagere pa ikke at veere med
i depressionens "hall of fame" (nar nu Jytte Hilden er
det - i en avis fremgéar det, at Miehe-Renard selv
tidligere har kunnet nikke genkendende til Jytte
Hildens offentligggrelse af hendes erfaringer med
depression).

Tilsyneladende kommer det bag pa den selvbevid-
ste skeerm-bergmthed, at hendes depressioner bliver
sa ombejlede, som de bliver efter kronikken:

"Hvorfor har jeg sagt ja til i aften? Jeg skal tale

foran 800 mennesker pa Frederiksberg Radhus om

mine erfaringer med depressioner, fordi det er
arets psykiatridag i hele Europa. Prinsesse Mary
kommer og sidder pa forreste raekke, hun er
fondens protektor. Jeg er ved at dg af nerver, jeg
har svedeture og rysten pa haenderne, og mit
manuskript er alt for meget laegesprog, slet ikke
personligt nok.... Morten Lgkkegaard fra tv-avisen
er konferencier. Jeg er sat pa lige efter Johannes

Mgllehave - tak skaebne!" (s. 161).

Ja, hvad blev egentlig forfatterens skeebne efter hen-
des meget omtalte depressioner og selvmordsforsgg?
Ifglge Ekstra Bladet (d. 28/8-08) under overskriften
"Isabella Miehe-Renard forsggte selvmord" er forfat-
teren nu pr-medarbejder for Psykiatrifonden (andet-
steds omtales hun som pressekoordinator).

Nar jeg anbefaler bogen "Pa" til andre, er det ikke
pa grund af de 25% omkring forfatterens selvmords-
forsgg og mgdet med psykiatrien. Det er bogens gvrige
75%, der har veeret fin leesning for mig: beskrivelsen
af opveeksten i en stor og anderledes familie og de ret
kritiske betragtninger om, hvad der foregar i forskel-
lige tv-studier. En bager sagde engang til mig, da jeg
beundrede de udstillede godbidder, at s skulle jeg
bare vide, hvad der foregik i bageriet inden produk-
terne kom ud i vinduet (hvis jeg vidste det, ville jeg
intet spise). Samme pointe bruger Isabella Miehe-
Renard om tv-produktion: "Folk skulle bare vide",
skriver hun.
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Hvad angar en mulig forklaring pa depressionerne
deekker forfatteren sig ind under den identitet, hun
ellers prgver at ggre op med. I bogen — og trukket
frem i bagsideteksten — hedder det saledes, at Miehe-
Renard ikke vil ggre sig klog pa, hvad der farte til
depressionerne: "For jeg er ikke depressionsekspert.
Jeg er studievert."

Efter udgivelsen af "P4" kunne man i Kristeligt
Dagblad se en rubrik med formuleringen "Nar depres-
sionen RAMMER". Denne almindelige omtale og
tingsligggrelse af depressionen, den er som en tagsten
hvemsomhelst kan f4 i nakken, mens man intetanen-
de kommer gaende pa et fortov, stemmer ikke overens
med Isabella Miehe-Renards sprogbrug. Her er det
ikke depressionen, der rammer personen, men perso-
nen (selv) "der gar ned med en depression”.

Pa dette punkt kommer bogen alvorligt til kort. Pa
trods af at den selvbiografiske skildring peger i ret-
ning af, at depressionerne har en historie og altsa er
noget, der udvikler sig (et sted hedder det, at lykken
gik hen og blev et ulideligt pres — angsten for fiasko
osv), leegges en dyberegaende selvransagelse til side,
saledes at forfatteren fremstar lige s& uforstaende
overfor depressionen efter som fgr hun skrev bogen.
For tilsyneladende at deponere depressionens forklar-
ing hos den Psykiatrifond, hvor hun ansettes under
Jes Gerlach, én af dansk psykiatris mest traditionelle
og magtfulde psykiatere. I modsaetning til eksem-
pelvis norske Arnhild Lauveng (se Birgit Kirkebaks
artikel inde i bladet) og afdgde sociologiprofessor Tore
Jacob Heglands dybtgdende og nuancerede kritik af
den psykiatriske afdeling set indefra (2), er Miehe-
Renards rapporter fra de i alt fire psykiatriske af-
delinger pa Sjelland, hun har veeret indlagt p&, kort-
fattede og summariske for ikke at sige overfladiske.

Det paradoksale er saledes, at en bog som denne
anmelder synes godt om pga de 75% af stoffet, der
vedrgrer forfatterens opvaekst og stjernekarriere
indenfor tv-mediet, forst og fremmest bliver gjort
landskendt pa baggrund af de knapt 25%, der mang-
ler den dybde i skildringerne, som de gvrige 75% be-
sidder. Jeg ved det, forklaringen pa dette misforhold
er indlysende: det er de selvbiografisk svage 25%, der
har det fglelsesparnografiske potentiale, som der lig-
ger i, at en kendt mediedarling har forsggt selvmord.

I en mediekommentar i Information ("En segte
tragedie bliver til fglelsesporno”, d. 26/9-08) frem-
leegger Lasse Jensen et kritisk syn pa fglelsespor-
noen, som den netop har kunnet iagttages i for-
bindelse med tv-veertinden Kamilla Bech Holtens alt
for tidlige kreeftdgd. Farst fglger medierne den péageel-
dendes bryllup med en operadirektgr, sa skilsmissen,
sé kreeftsygdommen, sa begravelsen... Lad det igen
veere slaet fast, at "P4" ikke i sig selv kan anklages
for at veere fglelsespornografisk — det er mediedeek-
ningen i kglvandet pa bogens udgivelse, der kan siges
at have denne karakter.

Jeg har ikke lagt 1dg pa mit ubehag ved fanome-
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net "kendte depressive". Dette ubehag skal ikke opfattes
personligt i forhold til de kendte depressive. Det, der
generer mig, er den forlgjethed, der er knyttet til fore-
stillingen om den adle kendte, der treeder frem og bry-
der et tabu — og derfor bydes velkommen af journalister,
der gladeligt portreetterer den samme sygdomshistorie
som konkurrenterne. Nar utallige ukendte har gjort det
samme i andre sociale sammenhange, uden at det
tilsyneladende er blevet kendt. To ar i treek har jeg sam-
men med en kollega fungeret som ordstyrer pa LAP’s
landsmgde uden at s& meget som én journalist har vist
disse landsmgder interesse. Tre dage sammen med 140
nuveaerende og tidligere psykiatribrugere, der kollektivt
baerer pa en utrolig erfaringsekspertise, som ingen me-
dier interesserer sig for (fordi disse menneskers lidelse
er uden glamour?). De personlige indleeggelseshistorier
vi to mgdeledere er blevet preesenteret for i pauser og
under det sociale samvaer om aftenen er voldsomt, bro-
get og — ikke mindst — en meget konkret kritik af dansk
psykiatri. Nar Isabella Miehe-Renard i bogen "til-
feeldigt" mgder Svend Auken (3), bliver det hurtigt til, at
der ikke er penge nok til psykiatrien. Og nar ex tv-stjer-
nen er blevet ansat som presseping hos én af dansk
psykiatris topfolk i Psykiatrifonden, og ikke hos prole-
tarbrugerne i LAP eller hos Depressionsforeningen i
keelderlokalerne i Nansensgade-kvarteret i Kgbenhavn,
er det ensbetydende med at afsta fra en egentlig kritik
af psykiatrien, som Gerlach og de andre psykiatere i
denne fond (stiftet i 1994) jo har et medansvar for.

Spaendende bliver det, om Psykiatri Information,
fondens hovedvirke, vil gi’ den information videre, at
der er noget godt at sige om depressioner. Nemlig at de
gar over, hvilket ogsa var den internationalt anerkendte
norske psykiater Einar Kringlens budskab i et inter-
view her i Social Kritik i 2003. Men det er ikke ligefrem
det budskab, der prager den psykiatrisk styrede fond.
Her er tilgangen, at folk skal ha’ en diagnose og sa i
medicinsk behandling, sa de kan blive kureret. I "P4&"
slutter Isabella Miehe-Renard et noget andet sted, nar
hun skriver om det at blive rask som noget tilbageven-
dende uventet, ja, som en "genfgdsel". Bogens sidste
seetning bliver naeppe en kampagneoverskrift for Ger-
lach & Medicinalindustri: "At blive rask fgles sgu som et
uventet mirakel."

1. Asger Baunsbak-Jensens fine roman "Den tynde vaeg" om en
38-arig landmand, der udvikler en depression, er anmeldt i
Social Kritik nr. 71, 2000.

2. Tore Jacob Hegland: Rapport fra en lukket afdeling. Social
Kritik nr. 97, 2005. s. 20-41.

3. Socialdemokratiske topfolk har veeret synlige, hvad det at sta
frem med personlig sygdom og lidelse angar. Poul Nyrup Ras-
mussen bygger pa pargrendeerfaringer i forholdet til en datter,
som for efterhdnden en del ar siden begik selvmord. I Ekstra
Bladet udtaler han, at det, Isabella forteeller, er sandt. Han
nikker genkendende til hendes oplevelser pa de psykiatriske
afdelinger (som vi altsa ikke har hgrt noget videre om).

I fplge samme Ekstra Bladet (d. 5/9-08) frygtede arranggrerne
af Socialdemokratiets kongres, at en kraeftsyg Svend Auken
ville stjeele rampelyset fra Helle Thorning-Schmidt . . .
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