- refleksioner over erfaringer med flow og leering

Af Elsebeth Mortensen og Berta Vishnivetz

“At leve er som flow, at sveeve, at do er

som at hvile sig.

“To flow” at stremme, fortceller om evnen til ikke
at gd i sta, at forblive strommende i en hvilken
som helst stilling, uden retning men i stadig
beveegelse. Denne bevcegelse skyldes det skiftende
dndedrcets bolgende rytme, indanding og uddn-
ding. Uden at spilde krcefter og uden at made
modstand. Man traekker sine tanker veek fra malet
og lader det forsvinde. “To flow” er det verbum,
som modsvarer det hgjeste onske og spceendingstil-

stand imod lykken, det viser den bedste made at

vedligeholde og ncere vitaliteten”

Confucius, Entretiens, IV, 10
Tegning: Per H. Bille (frit oversat af forfatterne)
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HVORFOR FLOW OG LARING?

Hvorfor kobler vi mellem flow og laering?
Fordi vi vil ggre undervisning til en enga-
gerende og levende oplevelse, et oplaeg til
en feelles udforskning, et bidrag til den
personlige udvikling. For os handler det i
undervisningen i lige grad om at aktivere
den enkelte og feellesskabet.

Vores paedagogiske tilgang har rod i
bade gamle og nye paedagogiske teorier og
traditioner. Vi vil folde emnet ud her ved
at preesentere vores forskellige erfaringer
og begrundelser for at arbejde med flow og
leering. Derneest vil vi praesentere vores
definitioner af flow og leering og den
forskning og de teorier, vi treekker péa. Til
slut vil vi diskutere vores flow-tilgang i
forhold til nutidens ensidige krav om, at
de studerende skal leere ved at reflektere.
Vi kalder dette hyperrefleksion, at reflek-
tere over at reflektere.

Uddannelse i de menneskebehandlende
fag handler om faglig og personlig udvik-
ling som to sider af samme sag. Vi er klar
over, at denne forstaelse aktuelt er i oppo-
sition til en dominerende forstdelse af
kompetencer som teknik og redskaber. Det
er vores erfaring, at gammel visdom og ny
padagogisk viden er vigtige og ngdvendige
forudssetninger for at understgtte de stu-
derendes udvikling af bade personlige og
faglige kompetencer, som igen er en forud-
seetning for, at de som uddannede social-
radgivere kan skabe forandring og undga
udbraendthed i socialt arbejdes praksis.

Vi har i vores undervisningspraksis
gjort det til en dyd at veere moderne pé en
gammeldags made.

PADAGOGISKE ERFARINGER MED
EKSPERIMENTERENDE ARBEJDSFORMER
Vi har siden 1970-erne arbejdet med at
integrere kreative gvelser i undervisning-
en. Elsebeth har taget udgangspunkt i
dansk musikalsk folkekultur, og Bertas
udgangspunkt raekker tilbage til hendes
arbejde i Argentina med dans, teater og
forskellige kunstarter. Vores nyeste erfa-
ringer stammer fra et fzelles undervis-
ningsarbejde pa den Interkulturelle &
Internationale socialrddgiveruddannelse
(I&I) pa Den sociale Hgjskole i Kgbenhavn
i perioden 2000-2005. En reekke anvendte

gvelser med introduktion og kommentarer
er samlet i metodeheeftet Flow og Leering®.

I undervisningen gnsker vi at minimere
de studerendes preestationsangst og stgtte
og udfordre lysten til at leere. Legen intro-
duceres som feelleskultur med velkendte
regler og traditioner, og underviserne pree-
senterer deres personlige kultur i form af
anderledes aktiviteter med et element af
uforudsigelighed. Thomas Ziehe? taler om,
at moderne unge (modsat ungdommen i
70-erne) ikke bliver stimuleret af og enga-
geret i at tage udgangspunkt i egen kendt
virkelighed, hvorfor han foreslar elemen-
ter af fremmedhed i undervisningen, som
kan skabe "ger af intensitet i et hav af
rutine”. Fglgende er en summarisk frem-
stilling af vores erfaringer og gode rad til
andre undervisere:

Det har vist sig at veere vigtigt at intro-
ducere disse abne eksperimenterende
arbejdsformer fra starten af studiet for at
skabe fortrolighed og naturlighed omkring
arbejdet. Deltagerne kan opleve en usik-
kerhed, nar de ikke kun skal tenke og
mene, men ogsa skal sanse, fgle og handle.
Vi har talt med de studerende om, at
angsten for at blotte sig kan sammenlig-
nes med den usikkerhed, klienten kan fgle
i mgdet med socialradgiveren og systemet,
at det er sundt for kommende socialradgi-
vere at kende denne usikkerhed og kunne
arbejde med den.

I en del gvelser indgéar leerere og stude-
rende pé skift som instruktgr og deltager.
Det er vores erfaring, at disse gvelser
fremmer et ligevaerdigt og gensidigt sam-
arbejde mellem studerende og leerere.

Nar gvelser tager udgangspunkt i de
studerendes personlige stof, giver det et
seerligt engagement og naerveer i undervis-
ningen. Samtidig rummer gvelserne en
feelles proces, som fremmer alles delta-
gelse i et felles analysearbejde.

Den praksis der udvikles i undervis-
ningsrummet, den leeringskultur holdet
udvikler, de gvelser og redskaber, de stu-
derende tilegner sig i bestrabelserne pa at
tilegne sig ny viden, er anvendelige i et
senere fagligt faellesskab. De studerendes
arbejde med at skabe et dbent og rumme-
ligt leeringsmiljg er pa leengere sigt en
ngdvendig kunnen i praksis for ikke at
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sige livsvigtigt for udviklingen af socialt
arbejde.

Det var specielt i arbejdet med temaet
om socialt arbejde i 3. Verden, at de stude-
rende fik gjnene op for vigtigheden af at
arbejde med sang, dans, spil og andre
fysiske og billedskabende gvelser, som gav
oplevelse, indsigt og leering. Dette blev
understgttet af nogle eldre studerende,
der fortalte, at de i deres udlandspraktik i
et slumomrade i Indien, havde vaeret helt
afthaengig af at kunne improvisere lege og
gvelser. Denne form for kreativitet er ogsa
ngdvendig i socialt arbejde i Danmark for
at udvikle fagets metoder.

De studerendes egne erfaringer med for-
skellige menneskers forskellige méder at
leere pa kan give stgrre opmeerksomhed og
fglsomhed for klienternes forskellighed og
seerlige ressourcer. Og pa samme made
som den studerende er subjektet i leerings-
processen, skal klienten vaere subjektet i
behandlingsprocessen.

Forudsaetning for meningsfuld leering
indebeerer en hgj grad af metakognition
fra underviseren®, dvs. viden om hvordan
teenkning og forskellige former for leere-
processer fgrer til ny erkendelse. "At leere
— at leere” indebaerer, at den studerende
far indsigt i leereprocesserne. Herved sker
ikke kun en ggning af leeringshastighed,
men ogsé en ggning i leeringsevnen.

I undervisningen talte vi om kreative
gvelser og gvelser til krop og sjeel. Da vi
arbejdede med metodeheeftet, blev vi klar
over, at arbejdet med krop og folelser og
gnsket om at stimulere de studerendes
kreativitet kun var en del af en samlet
bestreaebelse. Den felles og samlede
bestraebelse handlede om at skabe flow i
undervisningen, deraf metodeheftets titel
Flow og Leering. Efter denne erkendelse
hankede vi op i gammel inspiration og leer-
dom.

PADAGOGISK ARBEJDE MED FLOW OG
FALLESSKAB

I 1970erne startede Mihaly Csikszentmi-
halyi med teoretisk at udvikle flow-begre-
bet i relation til individet, men senere bli-
ver han optaget af flow i grupper. Han
siger i et interview fra 2004 "Mange flow-
oplevelser indtreeffer, nar du interagerer
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med andre mennesker. F.eks. kan mgdre fa
flow-oplevelser, nar de er sammen med
deres bgrn, andre nar de spiller musik,
eller improviserer teater eller dyrker bas-
ketball. Der er mange eksempler pa grup-
pe-flow.” Han tilfgjer, at stgrstedelen af
vores personlige og professionelle flow-
erfaringer har hjemme i grupper.

Mange har oplevet flow som bade opli-
vende og engstende, fordi flow-tilstanden
bringer mennesket ind i sig selv. Den
enkeltes flow-tilstand kan af omgivelserne
opleves som eksklusivt, distancerende til
omgivelserne, som asocial adfzerd. Flow i
en gruppe er anderledes inkluderende, og
gruppen kan samtidig veere den ramme,
der giver den enkelte sikkerhed og jordfor-
bindelse.

Charlotte Bloch® undersgger, hvordan
flow hos den enkelte og omgivelserne ople-
ves positivt og negativt. De negative ople-
velser ggr mest indtryk. Interviewperso-
nerne forteller om venners, familiers og
arbejdskammeraters reaktioner pa flow
som forkert adfeerd. Hengivenhed er ikke
acceptabel, koncentration og opslugthed
bliver opfattet som fjendtlig handling.
Interviewpersonerne reagerer med skam-
og skyldfplelse. Det er tankevaekkende, at
tilstande som den enkelte oplever som
nermest lykkelige, bliver fordgmt af omgi-
velserne og dernaest undskyldt af den lyk-
kelige!

I undervisningen har vi arbejdet med at
skabe forudsetninger for flow i fellesskab.
Nar vi arbejder med flow i undervisning-
en, arbejder vi med en raeekke modsaetning-
er. Flow kan styrke feellesskabet, og flow
kan splitte feellesskabet. Flow kraever
tryghed i gruppen, flow er med til at skabe
tryghed. De gvelser, vi bruger i arbejdet
med at na flow-tilstande, er karakteriseret
ved fascinerende fremmedhed eller
opmuntrende velkendthed.

For at kunne matche det velkendte skal
underviseren have kendskab til de stude-
rendes normer, traditioner og kultur. I te-
maet socialt arbejde i 3. Verden indledte vi
den fgrste dag med en halv time med dan-
ske sanglege og international keededans.
Resten af ugen introducerede de studeren-
de deres egne lege fra barndommen og
danse fra rejser i verden.



P4 et hold har Elsebeth gennem tre ar for-
gaeves forsggt at skabe en sangtradition,
for at starte undervisningen med en faelles
oplevelse ved sammen at fi stemme, ved
at forteelle en historie eller dele en stem-
ning, ved at lette sammen i toner og bille-
der, sddan som hun selv ofte havde oplevet
det. Det lykkedes aldrig. De studerende
sang med for hendes skyld, og s holdt
hun op. Hvorefter de studerende spurgte:
”Skal vi ikke synge nogle af dine sange?”
Sangene var ikke blevet feelleskultur men
elementer af stimulerende fremmedhed.
Det lykkedes for alvor at engagere et
hold pa 30 studerende i et faelles forumtea-
ter, fordi det tog udgangspunkt i deres
egne pinagtige oplevelser, som der var et
®gte felles gnske om at eendre. Ingen
kendte til forumteater, introduktionen lgd
interessant, nogle af holdets kritiske hove-
der gik forrest og spillede sig selv pa godt
og ondt. Ngdvendighed, engagement, nys-
gerrighed og mod skabte en formiddag
med flow, og oplevelsen bade skabte og
styrkede fllesskabet. Historien om, hvor-
dan Augusto Boal skabte forumteater og
udviklede det som et politisk redskab, var
inspirerende og iscenesattelsen var frem-

Fra "Eschers Tryllespejl”, 1978.

medartet. Det var en fremmedhed, der var
hjeelpsom i forhold til at tage hverdagens
bgvl alvorligt, som skabte muligheder for
at finde veerdige lgsninger.

En kvindelig studerende havde sveert
ved at deltage i leg, spil og gvelser. Impro-
visation, tab af kontrol, krop og bevaegelse
foltes ubehageligt for hende. Sadan var det
ogsé for en del andre, der blev vaek. Men
hun kom og sad pa sidelinien og s& pa. P4
den méde blev hun en del af feellesskabet,
og hun leerte os alle, at man kan veere med
pé mange mader. Ikke mindst for os som
undervisere var det en vigtig leering.

Ved afslutningen af uddannelsen blev
der diskuteret kreativitet i undervisning-
en. Det kom frem, at en del studerende
ikke kunne se meningen med kreative
gvelser, og de havde i udgangspunktet
sveert ved at tro p4, at det for andre var
lige sa vigtigt som undervisningens teore-
tiske indhold. Det interessante var, at dis-
kussionen blev tematiseret under en gvel-
se, som en studerende havde leert i Syd-
afrika i arbejdet med konfliktlgsning. Alle
var loyale over for instruktionen og spille-
reglerne, alle deltog serigst i diskussionen
1 to timers fzelles arbejde, alle var fokuse-
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rede og engagerede, og alle var oplgftede
og klogere, da diskussionen blev rundet af.
Vi leerere undlod at papege, at de stude-
rende netop nu gennem kreative gvelser
havde opnéet en flow-tilstand, der gav nye
erkendelser. Vi lod dem i fred med deres
oplevelse.

Mihaly Csikszentmihalyi siger om sine
flow-eksempler, at de er almenmenneskeli-
ge og ikke kulturspecifikke, d.v.s. alle
mennesker har mulighed for i livet at ople-
ve en eller flere af disse flow-tilstande.
Csikszentmihalyi taler om at tabe og vinde
sig selv i noget stgrre:

"Det er et af de mest interessante para-
dokser i det menneskelige bevidsthedsliv,
at folks selvtillid gges efter episoder, hvori
de har glemt sig selv. Det synes at vaere
selvmodsigende; men det er sddan, det
fungerer. Du fglger dig steerkere og fir en
stgrre selvtillid i de flow oplevelser, i hvil-
ke du glemmer dig selv. Du indser, at du
gennem selvfortabelse er blevet en del af
noget stgrre. Det kan vaere en kunstne-
risk, musisk eller endda jobmaessig sam-
menhang. Du indser, at du er blevet en
del af noget, der er vigtigere end dig selv.”®

RITUALER OG FLOW | UNDERVISNINGEN
Om Forteellepinden der skabte flow, fordi
den blev "den rgde trad” mellem de enkelte
historier.

Ritualer defineres dels som foreskrevne
fremgangsmader for religigse handlinger,
ceremonier, skikke og dels som verdslige
ritualer i den hverdagsmeessige adfeerd, i
menneskers samtale og samarbejde.
Ritualer har ofte symbolsk indhold.
Durkheim” opfatter ritualer som den mgr-
tel, der far samfundet til at haenge sam-
men, en form for redskab til at danne soci-
al solidaritet. Med denne beskrivelse i bag-
hovedet kan enhver socialradgiver se kob-
lingen til den internationale definition af
socialt arbejde, der bl.a. handler om at
fremme solidaritet og fellesskab. P4 sam-
me made som Augusto Boals forumteater
var et undervisningsbidrag, bade hvad
angar form og indhold, sdledes var vores
brug af ritualer en formmseessig og ind-
holdsmeessig fornyelse.

Da et hold studerende vendte hjem fra
et praktikophold i ind- og udland, gennem-
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forte vi en debriefing, hvor alle pa skift
havde forberedt sig pa i 20 minutter at for-
teelle om hgjdepunkter i praktikken. Efter
en feelles velkomst, efter at scenen var sat,
og der var skabt fokus og naerveer, fik den
forste studerende Forteellepinden. For-
teellepinden var en 30 cm. lang handska-
ren stok, enkel og med karakter. Pinden
var i starten et fremmedlegeme, men for-
vandlede sig undervejs til en stgtte for den
enkeltes autoritet. Forteellepinden vandre-
de i to dage og understgttede koncentra-
tion, fokusering og proces.

Forteellepinden fik et slags selvsteendigt
liv ved at binde de enkelte historier sam-
men til en lang fortelling og overfgre ener-
gi og mening fra den ene historie til den
neeste. Forteellingen levede, og tiden for-
svandt. Fortellepinden ophavede ogsa
tiden i en anden forstand ved at forbinde
nutidens praktikforteellinger med fortidens
forteelling i sma udsteder pa Grgnland,
hvor Forteellepinden stadig vandrer. Sa-
ledes matchede Forteellepindens oprin-
delse ogsa det globale tema.

I undervisningen har det vist sig, at
ritualer fremmer solidaritet og feellesskab
mellem de studerende. De studerendes
gensidige opmarksomhed og opbakning
var bemaerkelsesvaerdig ogsé for dem selv.

Det var fremmende for de studerendes
forstaelse af ritualer som bade form og
indhold at tilfgre ritualet en Fortellepind
med konkret og materiel form. Ritualer
uden sammenhaeng med situationen og
feellesskabet skaber ubehag hos deltagerne
og fremstar som taget mystik.

RITUALER | SOCIALT ARBEJDE

Fglgende er en uddybning om ritualer som
form og indhold i socialt arbejde: Det har
vist sig gentagne gange, at vi pa 1&I-
uddannelsen i arbejdet med ”det fremme-
de” far foreeret forstéelser og metoder til
det danske sociale arbejde. Saledes ogsa i
diskussionen om ritualer i socialt arbejde.
F.eks. hvordan giver socialréddgiveren kli-
enten afslag pa en ansggning? Pa social-
kontorerne i 50-erne havde man sadan et
ritual. Instruktionen handlede om, at soci-
alradgiveren skulle sta med ryggen mod
vaeggen og haenderne foldet bagpa, nar
hun gav afslaget. Det er maske ikke sa-



dan, det skal forega i dag, men fraveeret af
et humant ritual ggr ofte klienternes ople-
velse af et afslag til en ualmindelig ra
oplevelse. En af Lars Uggerhgjs® pointer
er, at det ikke er beslutningen om tvangs-
fjernelse af bgrnene, der oprgrer de enlige
mgdre, men maden det foregar pa. Det ma
veere vigtigt for socialradgivere at finde ud
af, hvordan de skal give et afslag, der
beskytter klientens veerdighed.

Nar danske socialradgivere arbejder ude
i verden, accepterer de ritualer, som en del
af tilveerelsen og en del af det sociale ar-
bejde. Man er teet pa liv og ded, og det er
indlysende, at kriseterapi i massemaélestok
ikke kan gennemfgres efter den vestlige
model, men m4& udfoldes i rituelle former.
Men socialridgivere i en dansk kontekst
har ringe bevidsthed om, at de mangler
ritualer til at menneskeligggre det sociale
arbejde. Faget har i mange ar haft sveert
ved at integrere og lade sig inspirere af
fremmede kulturelementer. Arbejdet med
familiekonferencemodellen fra New Zea-
land er en undtagelse.

I det fglgende praesenteres flow i en his-
torisk belysning og forskellige definitioner
af flow som er blevet anvendt inden for et
bredt felt f.eks. psykologi, dans, idreets-
forskning, religions-, teater- og neurovi-

denskab.

HISTORISK BELYSNING AF BEGREBET
FLOW

Selv om flow-oplevelserne her fortolkes i et
moderne vokabular, har de altid eksiste-
ret. Det fremgar af kultur- og filosofihisto-
rien, at mennesker altid har haft og sggt
flow-oplevelser.

Hvis man gar tilbage til tacisme og kon-
fucianisme i Kina, hinduisme og buddhis-
me i Indien, finder man den samme opta-
gethed af at bemestre og befri selvet, af
gnsket om at fortabe sig i handlingens mo-
ment. F.eks. omtales flow inden for den
buddhistiske litteratur som mindfulness,
present centerdness °. De samme udsagn
om flow findes i 2000 — 3000 ar gamle kil-
der. Der er tale om transhistoriske, maske
universelle feenomener!

Indenfor den psykologiske og paedago-
giske faglitteratur er flow et relativt nyt
begreb. Begrebet udsprang af den ameri-

kanske psykolog Abraham Maslows teori i
1960-erne om hgjdepunktsoplevelser'. Si-
den udviklede som omtalt Mihaly Csiks-
zentmihalyi i 1970’erne sin teori om flow
som universel oplevelse med sarlige kvali-
teter™.

Csikszentmihaly forsker i og anvender
flow som en metafor for oplevelsen af at
veere ét med sin aktivitet, at det flyder, en
oplevelse af lethed, af velveere og gleede.
Med Csikszentmihaly’s egne ord: “en per-
sons bevidsthedstilstand, fuldsteendigt
involveret i det han eller hun er i feerd
med”™?.

I samme interview uddyber Csikszent-
mihaly sin beskrivelse af flow. Det handler
om at have meget klare mal, at erfare en
balance mellem udfordringer og evner, at
veere si intenst koncentreret at du glem-
mer dig selv, at du glemmer tiden. Nar dis-
se betingelser ggr sig geldende, fgler du,
at det du gor, er vaerd at ggre for sin egen
skyld.

I det fglgende citeres Daniel Golemans
beskrivelse af flow-oplevelse fra hans bog
Folelsernes intelligens'®, da denne beskri-
velse af flow er mere fyldestggrende og
tydelig end hos Csikszentmihalyi. Gole-
man tager udgangspunkt i de neurofysiolo-
giske processer, som ligger til grund for de
psykologiske og sociale oplevelser her-
under leering:

“Flow (er) — noget som neesten alle
oplever fra tid til anden, iser ndr de prees-
terer noget ekstraordingrt eller streekker
sig ud over deres graenser.

I flow-tilstanden er opmerksomheden
afslappet og alligevel yderst koncentreret.

De mest udfordrende opgaver udfgres
med et minimalt forbrug af mental energi.
Under oplevelsen af flow befinder hjernen
sig i en “kolig” tilstand, hvor dens arousal-
niveau og hemningen af neurale kredslpb
er tilpasset gjeblikkets krav. Nar mennes-
ker er engageret i aktiviteter, der uan-
strengt fanger og fastholder deres opmaerk-
somhed, falder deres hjerne “til ro” i den
betydning, at det cortikale arousalniveau
seenkes.

Men den tilstand, der er karakteriseret
ved flow og optimale preestationer, er tilsy-
neladende en oase af cortikal effektivitet,
hvor der kun bruges et minimum af mental
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Made, litografi af M.C. Escher.
Fra "Eschers Tryllespejl”, 1978.
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energi. Dette giver maske mening, hvis
man ser det i lyset af de indpvede ferdighe-
der, som gor det muligt for mennesker at
glide ind i flow-tilstanden: hvis man har
leert de forskellige trin i en opgave —- bli-
ver hjernen mere effektiv til at udfore dem.

Men nar hjernen arbejder med maksi-
mal effektivitet, som det er tilfzeldet i flow-
tilstanden, eksisterer der et ngje afstemt
forhold mellem de aktiverede omrédder og
opgavens krav. I denne tilstand virker
hardt arbejde ikke udmattende, men kan
tveertimod forekomme at vaere forfrisken-
de.”

I denne beskrivelse af flow fremhaeves
meget praecist nogle af flows fundamentale
karakteristika: gleeden og letheden i gen-
nemfgrelse af opgaven og hgj, skarp, af-
spendt og fokuseret opmeerksomhed. Gole-
man ggr meget ud af, hvordan disse aktivi-
teter udfgres uden anstrengelse, idet hjer-
nens strukturer fungerer pa det optimale
niveau med det laveste energiforbrug,
samtidig med fornemmelsen af effektivitet,
engagement og klarhed praeger handling-
en.
I nutidig forskning og studier i f.eks.
den humanistiske psykologi kaldes en lig-
nende tilstand continuum of awareness.
Inden for den kognitive adfzerdsteori og i

SOCIAL KRITIK 106/2006

den neurovidenskabelige forskning findes
der flere begreber bl.a. state dependent
learning og nu ogsa mindfullness . Det
synes at indikere, at den menneskelige
natur tenderer i retning af en tilstand af
flow, hvis mulighederne er til stede.

Kan det tenkes, at flow opleves som en
form for balance og ligestilles med en til-
stand af psykisk sundhed?

NYERE FORSKNING OM FLOW |
DANMARK

Csikszentmihalyis forskning vakte og vaek-
ker stadig stor interesse i det psedagogiske
felt om opvaekst og indleering og nu ogsé i
Mental Health regi. Fra Danmark skal
omtales Peter Elsass forskning med skue-
spillere og Charlotte Blochs forskning med
forskellige fagleerte arbejdere.

Peter Elsass'™ beskriver en tilstand,
som kaldes maksimal tilstedeveerelse, som
kan ligestilles med flow. Tilstanden med
maksimal tilstedeveerelse kan man define-
re som toppen pa en u-kurve. Det punkt
hvor der eksisterer det mest hensigtsmaes-
sige forhold mellem fysiologisk og psykolo-
gisk vagenhed og parathed. Sportsfolk kal-
der den tilstand for IPS, ideal performing
state™.

I fglge Elsass kan en lignende tilstand



beskrives som en slags tilstedeveaerelse, en
made at beveege sig pa, en udstraling, som
gor, at de specielt tiltraekker sig publikums
opmaerksomhed (samme beskrivelse hos
bl.a. Stanislavsky, Grotowsky, Lee Stras-
berg). Elsass henviser til teaterinstruktg-
ren Eugenio Barba, der siger, at denne til-
stand foregéar uathaengig af en intellektuel
forstaelse.'”

Charlotte Bloch fokuserer pé flow og
stress som to modsatte poler. Flow hgrer
hjemme i den lyse og den lette ende, hvor
gleeden og rusen findes, mens stress hgrer
hjemme i den mgrke ende, hvor irritation,
vrede, afmagt og hjeelpelgshed hersker.

En af Blochs kvindelige interviewperso-
ner beskriver, hvordan hun i forbindelse
med en opgave glider ind i opgavens uni-
vers. Hun glemmer tid og sted, hun er helt
involveret, det flyder, og hun vurderer
situationen som optimal. "Oplevelsen er
den indre relation mellem os og vores ver-
den”, slutter Bloch efter sine interviews'.

LARING FORSTAET SOM HELHEDER OG
MULTIDIMENSIONELLE PROCESSER
Nedenstaende modeller og begreber argu-
menterer for, at leering ma forstés i helhe-
der som multidimensionelle processer. Det
etablerede uddannelsessystem i nutidens
samfund har et problem i forhold til at
opna at bergre hele subjektet, saledes at
der szettes gang i en forandring, som er et
fundamentalt aspekt i leering.

Leering er et bredt begreb, der henviser
til processer og resultater af forskellig art
pé forskellige niveauer og i forskellige kon-
tekster. I det falgende vil vi praesentere to
definitioner:

1. ”Leering er en relativt permanent
endring i potentialet for adfserd
eller handling, der kommer som
resultat af en bestemt type prak-
sis™®,

2. "Relativt varige eendringer i handle-
mgnstre baseret pa erfaring, forsta-
else og gvelse, den studerendes egen
aktivitet i forbindelse med komplek-
sitet-reduktion™.

I begge tekster fremheeves forandring /
endring af adfzerd /handling. Hvor kon-
teksten er mere uspecificeret i 1. refereres

der i 2. til undervisningssituationer.

Hvordan permanent sendring opfattes,
kan diskuteres. Nogle gange har man den
fornemmelse at have leert noget lige efter
en oplevelse, og andre gange kan det leerte
treekkes frem ved senere lejlighed, hvor
det kan seettes i spil og dermed @ndres. I
alle situationer er processer som hukom-
melse, bevidsthed, hjerneplasticitet, moti-
vation, engagement af stor vigtighed for
forstaelsen af overfgrelse af viden og erfa-
ring fra en kontekst til en anden.

Bade i flow-tilstande og i leeringsproces-
ser spiller opmeerksomhed og bevidsthed
en vigtig rolle. Bevidsthed i bred forstand
indebaerer alle mentale processer 2V, og
opméerksomhed beskrives som den selekti-
ve bevidsthed, som er et vigtigt aspekt i en
leeringsproces®. I transpersonal psycholo-
gy kan flow blive opfattet som en bevidst-
hedstilstand. Ifglge Csikszentmihalyis
forskning er opmeerksomhed en af de vig-
tigste komponenter i flows neuropsykolo-
giske processer. Hgj, skarp og selektivt
opmaerksomhedsniveau er ogsé forudsaet-
ning for hgj bevidsthed.

I det fplgende preesenteres leeringsteori-
er, som leegger vaegt pa samspillet mellem
individet og den sociale sammenhaeng, som
derfor er velegnede til at uddybe forsta-
elsen af vores undervisningspraksis:

1. Piagets begreber assimilation,
akkommodation og adaptation

2. Vygotsky om bevidsthed og de socia-
le faktorer

3. Bateson om ”at leere at laere”

PIAGET, VYGOTSKY OG BATESON

OM LARING

Der findes definitioner af leering, som his-
torisk har haft stor indflydelse p4 maden
at undervise pa. Blandt de mest fremtrze-
dende forskere skal nevnes Jean Piaget
(1896-1980). Piagets definition af leering
leegger veegt pa subjektets nysgerrighed,
pé undersggelse af omverdenen, hvor den
studerende arbejder med stoffet pa en
made, der er tilpasset hendes forudseet-
ninger. Leering bygger pa nysgerrighed og
folelsesmeessig motivation. Den studeren-
de er subjektet, det der skal leeres, er
objektet. Piaget indfgrte begreberne assi-
milation og akkommodation som to funda-
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mentale momenter i leering. Ved assimila-
tion forstas indoptagelse af materiale fra
omverdenen, og ved akkommodation sker
en omstrukturering og konstruktion af nye
strukturer. Begge processer indgéar i intel-
ligensudvikling, som af Piaget opfattes
som de kognitive strukturer, der ved adap-
tation, tilpasning, fgrer til en ny ligeveegt.

Vygotsky (1896-1934) betonede i mod-
seetning til Piaget, at leering treekker en
begrebsmeessig udvikling med sig. "Han
betonede, at studier af bevidstheden, spro-
get og taeenkning var centrale omrader i
psykologi. Dette kunne ske pa en objektiv
made i overensstemmelse med den sam-
fundsmeessige udvikling. For Vygotsky var
den ”"sociale udviklingslinie” den mest rele-
vante i en peedagogisk situation”.

Gregory Bateson (1904-80) beskriver
leering som en aktiv proces, hvor den lege-
rende aktivt former sine handlinger, sin
viden, sine vaerdier. Det er ikke en passiv
indleeringsproces, men en seerdeles aktiv
og skabende @&ndring af sig selv og af den
sammenhang, som leringen finder sted i.
Bateson kalder det ”at leere — at leere”.

Piagets, Vygotskys og Batesons
forskning bragte i begyndelsen af det 20.
arhundrede nye dimensioner til forstaelse
af leering, som stadig er meningsfulde og
brugbare. Teorier som retter opmearksom-
hed pa samspillet mellem individ og sam-
fund, er aktuelt rykket i forgrunden, hvil-
ket den store interesse for Ziehes forsk-
ning vidner om.

VORES FORSTAELSE OG AFGRANSNING
AF LARINGSBEGREBET

I undervisningen arbejder vi med at skabe
et socialt leeringsrum, som bygger videre
pa de omtalte gamle leeremestre.

Begrebet leering har vundet stor udbre-
delse 1 det 20. arhundrede. Ifplge M. Schil-
ling® skyldes det, at leering forstés som
indleering, som snaevert fokuserer pa lee-
ring, som tilegnelse af viden, der allerede
er givet pa forhand i form af formler, pro-
cedurer eller modeller. Tidens fokus pa at
styrke refleksion i leering som indleering
star i modsatning til 70-ernes projektkul-
tur, hvor refleksion og analyse var en land-
vinding, og mélet var den studerendes
leering og udvikling.
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Léeering er en multidimensionel proces.
Det er en proces, hvor man leerer med
hovedet, kroppen, hjertet og alle sanser.
Det er den optimale leering, nér tanker,
sanser, fplelser og handlinger aktiveres i
forlgb og p4 samme tid, og de modtagne
informationer integreres i et nyt betyd-
ningsfuldt system P4 den méade produceres
forandring, maske ogsa pa det underbevid-
ste niveau.

Disse forandringer kan forstas ud fra
Piagets begreb som akkommodative lae-
ringsprocesser, hvor personen opnér er-
kendelser ikke kun som intellektuel forsta-
else men ogsa som fglelsesmaessig og
kropslig viden. Det er situationen, der har
forandret personens grundleeggende méade
at teenke og maske ogsa at fgle og handle
pa. Tilsvarende vil det veere neerliggende
at antage, at den leering personen ikke
kan huske, er af assimilativ karakter

Socialradgivere har som praktikere brug
for et mangesidigt leeringsbegreb. De har
brug for at udvikle et bevidst forhold til
leering gennem handling, leering i praksis.

KORT OG GODT OM FLOW OG LARING |
FALLESSKAB

Vores arbejde med flow og leering begrun-
des med en raekke betydningsbeerende
begreber, som er mal og midler i vores
undervisning: at minimere preestations-
angst, engagerede og levende oplevelser,
personlig udvikling, feelles udforskning,
udfordrende aktiviteter, leg, dans, billed-
kunst og musik.

I arbejdet med at preesentere og uddybe
flow-erfaringer fra undervisning har det
teoretiske udgangspunkt i Csikszentmiha-
lyis forskning om flow, som rummer en
stor bredde og en overordnet indsigt, vae-
ret udviklende. Charlotte Blochs forskning
om stress og flow inddrages og har fokus
péa de positive konsekvenser af oplevelse af
flow i feellesskab. Med baggrund i gammel
og ny flow-litteratur foreslar vi, at flow-
begrebet anvendes som den optimale be-
vidsthedstilstand for leering. Dette er et
bredere flow-begreb end Csikszentmihalyi
anvender i sine bgger.

Vores sggen efter en ikke-reduktionis-
tisk forstéelse af flow, forte os frem til nog-
le af de mest kendte og anvendte lerings-



teorier, der bekraeftede vores
kritik af tendensen til hyper-
refleksivitet. Hyperrefleksivi-
tet forhindrer den helhedsud-
vikling, som kan opnas gen-
nem leering og kan udvikle sig
til goldt hjernespind.

P4 denne baggrund foreslar
vi et mere integrativt leerings-
begreb: leering som en multi-
dimensionel proces, hvor man
leerer med hovedet, kroppen,
hjertet og alle sanser aktive-
res. Disse oplevelser integre-
res i en ny helhed, som kan
producere forandring, reflek-
sion eller abne op for andre
ukendte potentialer og dimen-
sioner i det enkelte individ.

Nar en nutidig undervis-
ningskontekst forbinder re-
fleksion og analyse med ratio-
nalitet, effektivitet og malret-
tethed sker introduktion af
flow-aktiviteter i undervis-
ningen ofte pa trods. Der er
intet i den moderne undervis-
nings organisering og tilrette-
leeggelse, der leegger op til
flow.

At arbejde med flow i un-
dervisningen er saledes en
underfundig oprgrshandling i
forhold til tidens refleksions-
eksercits, en made at tilfgre
undervisningen humanistiske
og kunstneriske elementer, at
genindfgre mennesket som
mal og ikke middel for under-
visningen.

I en musikalsk jam er flow
en bevidst handling og bade
mal og middel, mens flow i et
feelles teoretisk arbejde ople-
ves som en gave, der skaber
nye og originale tanker. Der er
forskel pa de forskellige delta-
gergruppers evner til at sti-
mulere flow i feellesskab, men
alle kan leere at arbejde
bevidst med at skabe flow i
feellesskab.

Litteraturliste

Bloch, Charlotte: Flow og stress. Stemninger og folelseskultur i hverdagslivet.
Samfundslitteratur, Kgbenhavn 2001

Brgrup, M., Hauge, L. og Thomsen, U.L. red.: Den Nye Psykologi Handbog.
Gyldendal. Kgbenhavn, 2002

Csikzentmihalyi, Mihaly: Flow — Optimaloplevelsens psykologi. Dans Psykologisk
Forlag, 2005

Elsass, Peter: Sundhedspsykologi. Gyldendal, Kgbenhavn, 1992

GADS Psykologiske Leksikon. GAD Kgbenhavn 2004

Giddens, Anthony: Intimitetens forandring. Hans Reitzel. Kgbenhavn, 1992

Goleman, Daniel: Folelsernes intelligens. Borgen, 1997

Kognition & Pedagogik: Flow. nr. 52 14. argang. Dansk Psykologisk Forlag, juli
2004

Leksikon i sociologi. Akademisk Forlag, 1998

Mortensen, Elsebeth og Vishnivetz: Berta Flow og Leering. Den sociale Hgjskole,
2005

Naranjo, Claudio: The One Quest. Viking, New York, 1972

Nepper Larsen, Steen: Flyde ud af sig selv for at blive en del af noget storre.
Asterisk 16, 2004

Olsen, Jan Brgdslev: Selvets Verden. Systime, 2000

Olsen, Jan Brgdslev: Leeringsrum. Systime, 2001

Psykologisk-Pedagogisk opslagsbog. Gyldendal 2001

Sennet, Richard: Det Fleksible Menneske. Hovedland, 1999

Schilling, Mette: Menneskets Psykolog. Munksgaard. Kgbenhavn, 2004

Uggerhgj, Lars: Hjeelp eller afhengighed. Alborg Universitetsforlag 1997

Ziehe, Thomas: Ambivalenser og Mangfoldighed. Politisk Revy, 1989

Ziehe, Thomas: @Der af intensitet i et hav af rutine. Politisk Revy, 2004

Noter:

1. Mortensen, Elsebeth og Vishnivetz, Berta Flow og Laring, Den sociale
Hgjskole, 2005

2. Ziehe, Thomas @er af intensitet i et hav af rutine, Politisk Revy, 2004

3. Psykologisk-Pzdagogisk opslagsbog, Gyldendal 2001

4. Nepper Larsen, Steen Flyde ud af sig selv for at blive en del af noget storre,
Asterisk 16, 2004

5. Bloch, Charlotte Flow og stress. Stemninger og fplelseskultur i hverdagslivet,
Samfundslitteratur, Kgbenhavn 2001

6. Nepper Larsen, Steen Flyde ud af sig selv for at blive en del af noget storre,
Asterisk 16, 2004

7. Leksikon i sociologi, Akademisk Forlag, 1998

8. Uggerhgj, Lars Hjelp eller afhangighed, Alborg Universitetsforlag 1997

9. 1ibl.a. Claudio Naranjo 1972, Ornstein 1972, 1991

10. i Claudio Naranjo 1972, Ornstein 1972, 1991

11. Nepper Larsen, Steen Flyde ud af sig selv for at blive en del af noget storre,
Asterisk 16, 2004

12. Nepper Larsen, Steen Flyde ud af sig selv for at blive en del af noget storre,
Asterisk 16, 2004

13. Goleman, Daniel, Folelsernes intelligens, s. 135-138, Borgen, 1997

14. Psykolog Nyt 10, 2005

15. Elsass, Peter Sundhedspsykologi s.163, Gyldendal, 1992

16. Uhnestahl 1983 i Elsass Peter Sundhedspsykologi, Gyldendal, 1992

17. Elsass, Peter Sundhedspsykologi s.163, Gyldendal, 1992

18. Bloch, Charlotte Flow og stress. Stemninger og folelseskultur i hverdagslivet,
Samfundslitteratur, Kgbenhavn 2001

19. GADS Psykologiske Leksikon s.344, 2004

20. Psykologisk-Pzdagogisk opslagsbog, Gyldendal 2001

21. GADS Psykologiske Leksikon, s.76-78, 2004

22. GADS Psykologiske Leksikon, s.412-13, 2004

23. GADS Psykologiske Leksikon, s.676, 2004

24. GADS Psykologiske Leksikon, s.69, 2004

Elsebeth Mortensen er socialrédgiver og free-lance underviser.
Berta Wishnivetz er lektor i psykologi ved Den sociale Hgjskole i
Kopbenhavn.

SOCIAL KRITIK 106/2006 49



