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— historien om et interventionsprojekt
for forceldre, der foler, at de skcelder for

Af Ulla Liberg og Bettina Myggen Jensen

Der deltog to foreeldregrupper: en
pa seks og en pa otte personer,
med seks par og to enlige forzeldre
og i alt 15 bgrn.

Forzldrene kom fra en stor
institution pa Kebenhavns vestegn
med en vuggestue- og en bgrneha-
veafdeling. Denne institution har
som mal ikke at skeelde ud.

Projektet blev forst praesenteret
pa et foreeldremgde. Foraeldrene
meldte sig derefter direkte til os.

Projektet forlgb fra september
2005 til maj 2006, med en individu-
el startsamtale pa en time, tre
gruppemgder a to timer med en til
to maneder imellem og en afslut-
tende samtale pa en halv time.

Vi valgte at vaere med begge to
i alle samtaler.

Projektet har veeret en selvsten-
dig del af et storre forskningspro-
jekt om skeeldud, stottet af CVU-
Storkebenhavn, PUF og BUPL's
Udviklings- og Forskningsfond, og
har haft Erik Sigsgaard som spar-
ringsparter i hele forlgbet.

Som en afslutning blev det eva-
lueret af en projektgruppe fra RUC
under vejledning af lektor Kim Ras-
mussen.
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meget ud pa deres born.

ALTERNATIVER TIL SKALDUD

I forbindelse med Erik Sigsgaards
forskning omkring skeeldud blev det tyde-
ligt, at skeeldud, eller verbal afstraffelse,
ikke alene opleves ubehageligt for barnet,
men ogsa kan have direkte skadelige fglge-
virkninger. "Skeldud er som at sla med
stemmen”, siger et barn (Sigsgaard 2002).

Forskningen viste desuden, at bgrn, der
blev skeeldt ud i hjemmet, var saerligt
udsatte overfor ogsa at blive skaeldt ud i
institutionen (Sigsgaard 2002).

I forskningsprojektet om skeeldud var
fokuspunktet, ud over at undersgge graden
af skeeldud, ogsa at formindske skeeldud i
daginstitutionerne.

I forbindelse med dette forskningspro-
jekt var Erik Sigsgaard ved flere lejlighe-
der blevet spurgt af foraeldre, hvad de
skulle ggre i stedet.

P& baggrund af dette blev vi i samarbej-
de med ham optaget af ideen om at lave et
foreeldreprojekt, og i den forbindelse
udvikle en metode, der kunne hjelpe for-
eldre til at finde alternativer til skeeldud.

DET CENTRALE ER M@DET
Sanktionsformen skaeldud skal ikke for-
stas som en lgsrevet adfzerdsform, men
som noget der optreeder integreret i dia-
lektiske interaktioner. Heraf fglger, at
skaeldud’s intensitet og voldsomhed ikke
kan @ndres varigt, ved at det alene beslut-
tes at tale paenere, at teelle til ti forst eller




Skaeldud er som at sla med stemmen

lignende. Det er de voksne der baerer
ansvaret for relationen og har magt til at
reducere egen magtanvendelse i den.

Desuden tenker vi, at skaeldud skal for-
stas historisk — en adfseerdsform anvendt
gennem generationer.

Udover at teenke skaeldud i et historisk-
dialektisk perspektiv ser vi ogsé skaeldud
som en opdragelsesstil, der gor barnet til
objekt.

Nar den voksne skaelder ud, ophaves
mgdet mellem barn og voksen. De er ikke
leengere i kontakt med hinanden, men
befinder sig i to separate oplevelsesverde-
ner. Alternativer til skaeldud handler der-
for om vejen tilbage til mgdet.

For at forsté et kvalitativt mgdes karak-
ter tog vi udgangspunkt i Daniel Sterns
speedbarnsforskning, der indikerer, at det
er igennem intersubjektivitet, mgdet
mellem barn og omsorgsgiver opstir og
barnet udvikles (Stern 1991)

Ifglge Daniel Stern opstar intersubjekti-
vitet ved at omsorgsgiver og barn fglger
hinandens initiativer og afstemmer hinan-
dens fornemmelser. Gennem intersubjekti-
viteten udvikler barnet en fornemmelse af
sig selw.

"Det er klart, at det interpersonelle fzl-

lesskab som skabes igennem afstemning-

er, vil spille en afggrende rolle i spzed-
barnets videre erkendelse af, at indre
folelsestilstande er en art menneskelig
oplevelse, som kan deles med andre. Det

Tegning: Ole Lund
Kirkegaard fra “Frode og

alle de andre rgdder”.

omuvendte er ogsd sandt: folelsestilstande
som aldrig mgdes af nogen afstemning,
vil man kun kunne opleve alene isoleret
fra den interpersonelle oplevelses fzlles
sammenheng. Hvad der er pa spil her er
intet mindre end det kommunikerbare
indre univers® form og udstreekning”.
(Daniel Stern 1998 s. 160)

Og senere, i "Det nuvaerende gjeblik”,
skriver Stern:

“Vores mentale liv skabes med andre ord
i feellesskab. Det er denne vedvarende
fzelles kreative dialog med andres sind,
Jjeg kalder den intersubjektive matrix.”
(Daniel Stern 2004 s. 93)

Et mgde kreever med andre ord, at man
oplever hinanden som subjekter, derfor
teenker vi, at skeeldud begraenser eller for-
hindrer intersubjektivitet. Hvor afstem-
ning fremmer mgdet mellem barnet og den
voksne, heemmer skeeldud mgdet. I yderste
konsekvens kan man sige, at hvis barnet
aldrig mgder andet end skeldud, vil det
forhindres i at udvikle sig selv.
Forudseetningen for at kunne mgdes er,
at individerne i relationen evner bade at
kunne afgraense sig og tilknytte sig (Lgvlie
Schibbye 2005).
»I dagliglivet har bade foreeldre og bgrn
skiftende behov for at vaere sammen og
for at vaere alene. Livet er fuldt af denne
spending mellem kontakt og selvsten-
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dighed. Afstemte foreeldre har en fornem-
melse af disse cykliske behov hos barnet
og giver plads til, at der kan ske en natur-
lig adskillelse, og de stiller sig senere til
radighed ndar barnet har brug for at have
teet kontakt med dem.”

(Daniel J. Siegel og Mary Hartzell 2006
5.191)

Vi teenker, at skaeldud opstar i konflikten
mellem afgrensning og tilknytning.

Hyvis foreeldrene i en konkret situation
ikke evner at afstemme barnets behov for
enten tilknytning eller adskillelse, opstér
konflikten og kan udlgse skeeldud. Skaeldud
ses derfor som en afmagt hos foreldrene og
som udtryk for manglende kontakt med bar-
net.

Derfor var vores formal at finde en me-
tode, der over for foreeldrene kunne synlig-
gore objektggrelsen af barnet i skeeldud-
forlgbet for sammen med dem at finde vejen
tilbage til mgdet.

METODEN TAGER FORM

Vi havde — som det fremgar — en pa forhand
defineret hensigt, og skulle derfor finde en
metode, der adskiller sig fra de fleste andre
interventionsmetoder, hvor formalet med
samtalerne sjeldent er defineret pa for-
héand. Vi ledte derfor efter forseldre, der selv
gnskede at skeelde mindre ud.

En anden hensigt var, at vi sammen med
foreeldrene ville finde alternativer til skaeld-
ud. Vi havde ikke pa forhand tenkt pi spe-
cifikke lgsningsforslag, men forestillede os,
at det ville atheenge af den enkelte situation
og de mennesker, der var involveret.

Alternativer til skaeldud var en dben
mulighed og kunne dermed sidestilles med
andre interventionsmetoder.

Malet for os var at finde en metode, der
gjorde det muligt at undersgge de intentio-
ner, der 14 bag skaeldudsituationerne. Derfor
matte skaeldudforlgbene genskabes som nar-
rativer, der kunne fremlaegges og med vores
— og de gvrige foraeldres — hjeelp udfoldes.
Med udgangspunkt i historierne blev vores
metode derfor at ga pa opdagelse sammen
med foraeldrene for at undersgge de fglelser,
tanker og mulige konsekvenser, der 14 bag
eller kunne fglge af skaeldudforlgbene.

Vi teenkte, at nar forseldrene selv gnskede
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at undga skeeldud, ville der givet ogsa
veere skyld forbundet med det. Lgftede
pegefingre og belaering ville kunne aktive-
re yderligere skyld, derfor var det afggren-
de at skabe et rum, hvor det var tilladt at
tale om skaeldud.

Samtidig med at vi ville undga at forgge
forzeldrenes skyld, ville vi ogsé sgge at
undgd, at forseldrene pafsrte barnet skyld.

I arbejdet med at folde historierne ud
skulle der derfor skabes mulighed for bade
at indleve sig i barnets oplevelse af situa-
tionen og i forseldrenes oplevelse af samme
situation.

Ved pa den ene side at give foraeldrene
mulighed for at tale om skeldud og pa den
anden side for bade at tage deres eget per-
spektiv og barnets perspektiv pa situatio-
nen, mente vi, at der kunne skabes et gget
refleksionsrum til at finde "alternativer”.

Rammen bestod af en individuel samta-
le af en times varighed, 3 x 2 timers grup-
pesamtaler og en afsluttende individuel
samtale af en halv times varighed.

I det individuelle samtaleforlgb under-
sggte vi sammen med den enkelte foreel-
der, hvilke situationer han/hun oplevede at
skeelde seerligt meget ud i. Med udgangs-
punkt i fortaellingerne undersggte vi, hvil-
ke situationer foraldrene gnskede at for-
andre.

Ved samtalens afslutning opstillede vi
en skriftlig "kontrakt”, der beskrev den

Tegning: Gunilla
Bergstrom fra
“Er du fej, Alfons Aberg?”




situation, foraeldrene ville arbejde videre
med. Kontrakten skulle veere foreeldrenes
arbejdspapir i det fremtidige gruppeforlgb.

Grunden til at vi metodemeessigt valgte
at veere sa stramme, var dels det korte
interventionsforlgb, og dels at vi ville hjeel-
pe foreeldrene med at fastholde fokus og
na til en forandring.

Vi valgte, at hver foreelder fik sin egen
kontrakt. Det var derfor ikke en felles
kontrakt for et par. Begrundelsen var, at
vi dels teenkte, det ikke ngdvendigvis var
samme situationer foreldrene oplevede, at
de skeeldte seerligt meget ud i, dels var det
for at tydeligggre, at barnets relation til
sine forzeldre altid vil veere forskellig.

Ved afslutningen af den individuelle
samtale gav vi foreeldrene en opgave til
den fgrste gruppesamtale. Opgaven gik ud
pé, at foraldrene hver iseer skulle teenke
over, hvad de troede, deres barn allerhelst
ville lave sammen med dem alene.

Der var flere formal med denne opgave.
Dels ville vi saette fokus pa de gode gje-
blikke i forseldrenes samvaer med barnet,
og dels var det en ressourcefyldt made at
praesentere sig i foraeldregruppen pa, som
kontrast til kontraktens indhold. Dette
mente vi kunne medvirke til at fremme
mgdet mellem deltagerne i gruppen.

Derudover sa vi opgaven som et middel
til at lede efter alternativer til skeeldud.

GRUPPESAMTALERNE

Hensigten med gruppeforlgbet var at folde
historier ud og relatere til de forlgb, foreel-
drene ved den indledende samtale havde
gnsket at seette fokus pa.
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En foreelder havde ved den indledende
samtale beskrevet, hvor irriterende hun
oplevede det, nar hendes seksérige datter
tissede i bukserne, netop som de skulle ud
af dgren. Hun oplevede, at det var med vil-
je, og blev provokeret af det. I de situatio-
ner skeldte hun meget ud og gnskede at
forandre pa det.

Ved gruppemgdet undersggte vi sammen
med hende, pa hvilke tidspunkter pigen
tissede i bukserne. Vi fik hende til at
beskrive forskellige historier, hvor "tisseri-
et” indgik. Som historierne foldede sig ud,
begyndte hun at @endre syn pa konflikten.
Dels fik hun gje p4a, at det ikke var noget
hun, men kun pigen havde kontrol over,
dels blev hun klar over, at det seerligt var i
stressede situationer, at pigen tissede i
bukserne. Da hun begyndte at slappe af
overfor pigens tis i bukserne, begyndte hun
at tisse mindre og mindre i dem, og ved for-
Igbets slutning var hun holdt helt op.

Grunden til at vi metodemseessigt valgte
at vaere sé stramme, var dels det korte
interventionsforlgb, og dels at vi ville hjel-
pe forzeldrene med at fastholde fokus og na
til en forandring.

Som hjelperedskab til at folde historier-
ne ud anvendte vi tavle. Sammen med for-
xldrene gik vi pa opdagelse i de hverdags-
situationer, der udlgste skaeldud, og under-
sogte de tanker, fglelser og konsekvenser,
der var forbundet med det. Vi gav den
enkelte foralder tid til at gennemtaenke
oplevelsen, og fgrst nar han eller hun fglte
sig tilstraekkelig “afgiftet”, begyndte vi at
kikke pa de bgrn eller andre voksne, der
var involveret i1 situationen. Sammen
undersggte vi de andre involveredes ople-
velse. Hvilke tanker og fglelser forestillede
foreelderen sig, at barnet/bgrnene havde, og
hvordan var konsekvensen for dem?

Da vi havde faet skilt alles tanker og
folelser fra hinanden, begyndte vi at kikke
pa alternativer.

I nogle af situationerne betgd det, at for-
xldrene fik genoplevet forlgbet fra barne-
perspektivet, at de forandrede syn pa ople-
velsen og meerkede, at de ikke leengere
havde brug for at skaelde ud i den pagal-
dende situation.

I andre situationer fastholdt foraeldrene,
at barneadfserden var urimelig og burde
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forandres, sa her gik vi pa jagt efter alter-
nativer.

Tavlen var til stor hjalp, fordi vi kunne
kikke pa forlgbet over tid. Da skaeldud
almindeligvis er en udlgsende reaktion pa
basis af ophobet irritation, undersggte vi,
om en sndret handling tidligere i forlgbet
kunne have forandret situationen. Det var
naturligvis hypotetisk, men da forseldrene
ofte oplevede, at det var den samme situa-
tion med barnet, der udlgste deres skaeld-
ud, var det muligt at afprgve til gangen
efter.

I undersggelsen af alternativer var hele
gruppen til stor hjeelp. Foraldre med bgrn
i samme alder eller @ldre kunne méaske
beskrive lignende situationer og deres
méde at tackle problemet pé. Alternative
handlemuligheder blev tilbudt bade fra
gruppen og os.

Nar vi teenkte 1 alternativer, havde vi
fokus pa den kvalitet, der var i kontakten
med barnet:

Hvad var géet forud for den skaldud-
situation, der var opstaet? Hvordan var
kvaliteten af det mgde, der havde veaeret
forinden mellem barnet og den voksne?
Havde der vaeret kontakt imellem dem,
eller var enten barnet eller foreldrene ude
af kontakt med hinanden? Hvad var arsa-
gen til en eventuel mangelfuld kontakt?
Havde barnet i en periode veeret pa jagt
efter at blive set af foreldrene? Havde for-
xlderen i virkeligheden brug for i en perio-
de at fa afgreenset sig fra barnet? Eller
omvendt: Havde barnet brug for at af-
greense sig fra foreeldrene, og var dette
ikke blevet set?

De alternative handlemuligheder var
tilbud til foreldrene, og vi undersggte
sammen, hvilket alternativ der fgltes mest
rigtigt at tage i anvendelse.

Opgaven blev herefter at ga hjem og
afprgve. Den naeste gang undersggte vi
igen, om metoden havde virket. I nogle til-
felde oplevede foraeldrene, at det havde
virket, i andre tilfeelde at det ikke virkede.
Forzldrene kunne ogsé opleve, at metoden
foltes forkert at anvende. Barnet var mu-
ligvis tilfreds, men forelderen fglte sig
selv utilpas med lgsningen.

Vi undersggte pa ny sammen med forzl-
deren, om der var andre mulige lgsninger.



I de tilfelde hvor forseldrene oplevede,
at noget havde virket, hjalp vi dem til at
fastholde dette forlgb og overfgre det til
andre lignende situationer.

De tre gruppesamtaler havde vi valgt at
placere med ca. en maneds interval. Arsa-
gen til dette var, at vi ogsa teenkte tiden
som en faktor i en forandringsproces.

Mange af foraeldrene sé ogsé skaeldud
som en déarlig vane, de gnskede at &endre
pé, sa tiden var til at gve sig i.

Afslutningen pa forlgbet var en indivi-
duel samtale med hver forzlder efter et
par méaneder. Denne samtales formal var
at undersgge, om forzldrene kunne holde
fast i at skelde mindre ud, og om relatio-
nerne imellem familiens medlemmer hav-
de endret karakter.

De fleste af forseldrene oplevede, at de
havde faet hjelp til at sendre pé nogle af
de uhensigtsmaessige relationsmgnstre, de
havde haft. Nogle oplevede, at det var illu-
sorisk aldrig at skeelde ud, men det at
have fokus pé en eliminering af det betgd
noget for samspillet i hele familien, ogsa
mellem de voksne.

HISTORIERNE FOLDER SIG UD

Undervejs i forlgbet nedskrev vi foraeldre-
nes forteellinger samt de felles refleksio-
ner. I det fglgende giver vi en sammenfat-
ning af et par af dem for at give et indblik
i de forandringsprocesser, der er foregaet,
béde med den enkelte foreelder og med
gruppen.

I en af problemstillingerne havde en far
sveert ved at veere sammen med sin datter
alene og fandt hende pivet og kraevende.
Han blev irriteret, nar hun signalerede, at
hun hellere ville veere sammen med mode-
ren. Det viste sig, at han faktisk kedede
sig sammen med barnet og derfor mangle-
de neerveer.

I analysen af, hvordan deres samver
forlgb, blev det tydeligt for ham, at barnet
savnede agte naerveer og ikke kun fysisk
tilstedeveerelse. At selv om han tilsynela-
dende legede med hende, kunne hun meaer-
ke, at han ikke var ordentligt tilstede og
derfor "bankede hun pa” ved for eksempel
at pive.

Han gik pa jagt efter ideer til aktivite-
ter, som bade han og barnet holdt af.

Neaeste gang kom han glad og fortalte,
hvordan deres samveer helt havde sndret
karakter. Han fremheevede desuden betyd-
ningen af, at han turde veaere helt 4ben om
det sveere.

En sddan samtale om kvaliteten af sam-
spillet med barnet og dets folsomhed for
“laden som om” havde flere andre foraldre
i gruppen tilsyneladende ogsa meget glede
af.

En anden foraldre fortalte i den sam-
menheng, hvor forstyrrende mobiltelefo-
nen var for det at veere ordentligt neervee-
rende, og at han nu slukkede sin i et tids-
rum fra hjemkomst til efter bgrnenes
sengetid.

En anden af problemstillingerne var et
foreeldrepar, som havde udviklet en meget
uhensigtsmeessig rollefordeling, hvor far
skeeldte ud, mens mor forsvarede barnet og
glattede ud, og til slut blev mor og far
uvenner. Dette mgnster ville de gerne bry-
de. At det ikke var et spgrgsmal om at
“lave manden om”, men om selv at sendre
adfeerd blev gennem analysen tydeligt for
moderen. Hun erfarede, at hun faktisk slet
ikke hjalp barnet ved at blande sig i deres
konflikt. Faderen fik nu ro til at koncentre-
re sig om sin kommunikation med drengen
og selv udvikle denne.

En mor fortalte om sine darlige morge-
ner, hvor hun altid fik skyldfglelse, nar de
ikke blev hyggelige, og at hendes store
barn ogséa patog sig en del af skylden.

Ved den feelles refleksion fik hun stgtte
til at det var legalt at veere morgensur og
ikke ngdvendigvis have lyst til at skulle
hygge. P4 den anden side var det vigtigt, at
hun afgrensede sin surhed fra bgrnene, sa
det ikke gik ud over dem. Nar hun nogle
gange var ved at eksplodere om morgenen,
gik hun lidt ind i et andet rum og talte til
10. En slags "time out” for hende i stedet
for bgrnene, hvor hun lige fik teenkt sig om.
Resultatet var, at drengen ikke patog sig
ansvar for hendes surhed, og resten af
dagen blev rarere for alle.

I en familie havde der udviklet sig en
opdeling i mor—sgn og far—datter, men beg-
ge foreeldre gnskede, at far og sgn ikke sa
ofte havnede i konflikter.

Her var afslutningen pa den felles re-
fleksion over deres familiemgnster, at fa-
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deren eventuelt ville prgve at finde smé
tidsrum, hvor kun far og sgn lavede noget
sammen. Faderen var i starten lidt skeptisk
overfor, om det var realistisk og i fgrste
omgang blev der ikke lavet nogen aftaler
om at forandre pa dette.

Ved naeste mgde viste det sig, at faderen
havde overvejet pa ny, og det var blevet
bade til cykelture, veerktgjskeb, snerydning
og bilvask. Det gav hurtigt bonus ved, at
sgnnen for eksempel ved hjemkomsten fgr-
ste gang udtrykte: "Det skal veere far, der
tar’ min flyverdragt af mig!”

Historien blev til feelles overvejelser 1
gruppen om tid til bgrnene.

Det var et kendetegn for foraeldrene i
gruppen, at de havde en meget travl hver-
dag, hvor bl.a. mgdetider om morgenen
skabte stress i familierne.

Det resulterede i, at flere familier under-
vejs lavede om pé deres hverdag: stod lidt
tidligere op, fandt en anden rakkefplge i
ritualerne, en anden rollefordeling mellem
foreeldrene, og bade bgrn og voksne kom ud
af dgren i et bedre humgr.

En mor oplevede, at det var sveert med
den @ldste datter om morgenen, fordi hun
var meget sur pa det tidspunkt. Hun havde
hidtil ladet datteren sove sa leenge som
muligt, men da datteren havde brug for ro
og tid til at blive faerdig, endte det for det
meste med stor ballade, for de ndede ud af
dgren. Moren fandt ud af, at det var en god
ide at vaekke pigen tidligere om morgenen
og leve med surheden, der under alle om-
steendigheder ville vaere der. At pigen fik
lidt mere tid, gjorde det knapt si stresset
for moren, hvilket betgd en mere behagelig
morgen for dem alle.

En anden mor syntes iseer, at det var
vanskeligt de eftermiddage, hvor faderen
kom sent hjem og ikke kunne hj=lpe til
med pigerne, mens hun lavede mad. Det var
de situationer, der iseer havde udlgst skeeld-
ud fra hendes side. I Igbet af den tid, grup-
pen fungerede, fandt parret frem til, at far i
stedet mgdte tidligere pa arbejdet, s han
kunne komme tidligere hjem.

Det at se pad rammerne som en del af pro-
blemet i stedet for pa barnet bidrog til, at
der kunne udvikles en anden kommunika-
tionsméde, hvorved skaldud kunne mind-
skes.
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EVALUERING AF PROJEKTET

For at fa uvildige til at evaluere forlgbet,
kontaktede vi RUC og fik en projektgrup-
pe derfra til med forskellige metoder at
finde frem til foreeldrenes oplevelse og
erfaringer med projektet.

Her er nogle udvalgte udsagn og sam-
menfatninger fra deres evalueringsrap-
port:

"Der er forst og fremmest ingen tvivl om,

at langt de fleste forseldre mener, de gen-

nem samtaleforlgbet har faet et andet
syn pa skeeldud, pé hvad skeeldud gor
ved bgrn, og at de skeelder betydelig
mindre ud nu, end for forlgbet.

Nogle af forseldrene giver udtryk for, at

de er begyndt at reflektere mere over

deres handlinger, for de reagerer, og for-
hindrer derfor en situation i at udvikle
sig til at blive skaeldud.”

"De fleste foreeldre giver udtryk for, at
deres minimering af skeldud skyldes, at
de har faet et nyt syn pd, hvad skeldud
gor ved barnet. Mange foreldre under-
streger, at de har opndet en stgrre ind-
sigt i deres barn ved at lzere at se kon-
fliktsituationer fra barnets gjne og, at de
gennem samtaleforlpbet har leert at leve
sig mere ind i barnets verden.

Langt de fleste forseldre mener, at sam-

taleforlpbet har endret mdaden, de mgder

deres barn [bgrn pé og beskriver med
egne ord endringerne sdledes:

— Qverblik over hvorfor mit barn reage-
rer, som det gor.

— Seetter mig mere i barnets situation,
ndr konflikten opstar.

— Jeg er blevet bevidst om problemet og
arbejder nu med det pd en konstruktiv
made, dels teenker jeg lidt mere over,
hvordan jeg skal handtere situatio-
nen, for jeg handler.

— Prguver at tage ham med i nogle
beslutninger, tager mig mere tid til at
hore pda ham.

— Teenker mere over at tilfpje mit skeeld-
ud med en lille forklaring

— Prguver at tale bprnene til rette.

Mange af forzeldrene beskriver ikke blot
dette samtaleforlpb som et, hvori de har
leert at skaelde mindre ud. De fleste for-



teeller, hvordan de i den grad har lert at
se bgrn pa en ny made, og for nogle har
det veeret hele deres forestilling om bgrn,
der er blevet vendt pa hovedet. ... Der er
ingen tvivl om, at samtaleforlpbet har
medfprt store eendringer i foreldrenes
opfattelse af deres bgrn og deres egne
reaktioner.”

(Evalueringsrapport RUC 2006)

Som det fremgar af evalueringsrapporten
oplever foreeldrene, at de har faet udbytte
af forlgbet. De foler, at de skeelder mindre
ud, og at de har sendret syn pa deres bgrn.

Vores metode mé altsa veaere brugbar i
forhold til at hjeelpe foreldre med at finde
alternativer. Vi oplevede pa den anden si-
de, at vi undervejs stgdte ind i en del di-
lemmaer og begik fejl, som vi i fremtiden
vil forsgge at sendre pa.

Det var hele tiden vigtigt for os ikke at
falde i1 ekspertgrgften. Dermed mener vi,
at vi ville forsgge at undga at veere de klo-
ge, der sad med alle de rigtige svar. Ikke
desto mindre ma vi erkende, at vi til tider
faldt i denne groft. Vi oplevede, at det var
vanskeligt at undg4, hvis vi for eksempel
direkte blev bedt om et rad, eller det kun-
ne veere svaert at undga at "bryde ud i un-
dervisning”, hvis et konkret emne pressede
sig pa. Néar vi gjorde det, var resultatet
naesten altid, at vi kom ud af kontakt med
foreeldrene. I virkeligheden kom vi til at
gore det ved foreeldrene, som vi gnskede,
de skulle undga med deres bgrn. I de til-
feelde var det en fordel at veere to, fordi
den anden sd kunne tage over og geneta-
blere kontakten. Gennem denne erken-
delse blev vi bekraftet i, at foreeldre ikke
har brug for eksperter til at forklare dem,
hvad der er rigtigt at ggre, men derimod
kvalificeret hjeelp til at finde ud af, hvad
der fples rigtigt for dem.

”Sad jeg er kommet til den erkendelse, at

jo mere jeg kan holde en relation fri af

bedpmmelse og evaluering, jo mere vil

det tillade den anden person at na til det

punkt, hvor han opdager at stedet for

evaluering, centrum for ansvar ligger i

ham selv.”

(Carl Rogers 1961)

Vi ser skeeldud som en afmeegtig handling

i en situation, hvor kontakten mellem barn og vok-
sen er darlig og gennem skaldud skades yderlige-
re. Derfor har det veeret vores mél at lede efter
alternativer til skeseldud for forseldre, der fgler, de
skeelder for meget ud. Alternativerne har ikke
handlet om at finde konkrete lgsningsforslag, men
derimod om at hjeelpe foraeldrene til at komme til-
bage i mgdet med barnet.

Vi har i processen oplevet, at det at bruge skeel-
dud som fokus har gjort det muligt at tale om hele
relationen. Maden at organisere sig i hjemmet p4,
parternes indbyrdes forhold og méden bgrn og
voksne relaterer sig til hinanden p4, har kunnet
folde sig ud ved hjelp af dette fokus.

At forteelle historier, hvor skaldud indgik, gav
mulighed for at forandre pa historien. Forzldre
blev eksperter pa deres egen historie og fandt
andre veje, der fgltes rigtige for dem. Det blev
muligt for dem at finde alternativer til skeeldud,
og det lykkedes for dem at forandre deres forhold
til bgrnene.

De fik skabt et andet mgde, som forandrede
samspillet i familien til gleede bade for bgrn og
voksne.

I den afsluttende individuelle samtale fik vi
samtidig beleeg for, at foreeldrene kunne anvende
refleksionerne i nye situationer til at mindske
skeeldud. Hvilket neesten var det allervigtigste, for
det giver begrundet héb om, at intervention fak-
tisk kan fgre til varige forbedringer i voksen-barn
forholdet gennem udvikling af det, man kunne kal-
de forzldreevnen.

Behovet for at fa hjeelp til at reflektere over de
hverdagshistorier, et familieliv indebaerer, synes i
lyset af dette projekt at veere stort.
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