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B ehandlingen af personer med spilleatheengighed (ludomani) er betinget
af en forstaelse af deres bevaeggrunde og specifikke behov. En raekke
forhold har betydning for den spilleatheengige, men seerligt far han et pro-
blem med penge. Denne artikel vil forsgge at besvare spgrgsmaélet: Hvad er
ludomanens forhold til penge? Fokus er at give en stgrre grad af indsigt i
netop det forhold den spilleatheengige har til penge.

Efter en beskrivelse af spilleatheengighedens udbredelse og en oversigt
over faglitteraturens klassiske ludomaniforklaringer, diskuteres undersggel-
sens metodologi. Den efterfglgende analyse foretages udfra min deltagelse i
en stgttegruppe af spilleatheengige. Min tolkning af empirien har fastlagt
mit fokus pa misbrug af penge og tid, skammen over misbruget, informan-
ternes pengebegreb. Mit udgangspunkt er filosofi/sociologi og min omgang
med empirien er derfor teoretisk veegtet, sdledes at den teoretiske tolkning
og argumentation i artiklen udggr den vaesentligste del.

Fgrst gennemgdes informanternes fortellinger om misbruget af penge.
Dette misbrug bliver tolket pa to overordenede mader. For det fgrste tolkes
deres forhold til penge som en veerdimeessig og moralsk relation der ofte in-
volverer to former for skam jeg benavner: den klassiske industrielle skam
og den moderne postindustrielle skam. For det andet tolkes ludomanens for-
hold til penge som en social pengerelation. Spilleatheengige har mistet, ikke
bare penge, men ogsa deres begreb om penge. De er kommet for teet pa
pengene (Bjerg, 2009).

Et anerkendt element i behandlingen af de spilleaftheengige, er at re-
etablere et sakaldt normalt forhold til penge. Det er blevet haevdet, at de
spilleatheengige skulle miste evnen til saette pengespillet i relation til den
sociale virkelighed (Jansbgl 2009). Jeg vil modsat forsgge i artiklen at argu-
mentere for, at dette kun geelder for én del af vores virkelighed. De spilleaf-
hengiges opfattelse af penge er pa nogle omrader mere korrekt end en
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sékaldt normalopfattelse af penge. De spil-
leatheengiges opfattelse af penge er speci-
el, men den er ikke bare en slags
usammenhangende febervildelse. Deres
patologiske opfattelse af penge stikker
dybere ned i fundamentet af vores kultur.

Hovedparten af de spilleathengige er
meend og grunden til dette er underbelyst.
Jeg forsgger til slut at opstille en mulig
forklaring, der er baseret pa, at meend i
samfundet, er forholdsvist teettere pa kul-
turens pengecirkulation og markedet —
eller teet pa pengene, om man vil. Dette
betyder at meend generelt har nogle seerli-
ge livsbetingelser og for nogle meends ved-
kommende far de ogsé nogle sarlige
afhengighedsproblematikker. Ar-
gumentationen fglger samme logik, som
nir man forsgger at forklare, hvorfor det
naesten kun er kvinder, der far spisefor-
styrrelser ved at pege pa saerlige kvinde-
kulturelle relationer.

AFHANGIG AF PENGESPIL

Hvad er pengespil? For den person der
ikke er spilleatheengig, er det umiddelbare
feenomen, der fremtraeder, en sjov fritids-

syssel, hvor man fx leger med sin mulig-
hedshorisont. Man satser en sum penge og
haber at vinde endnu flere. "Teenk hvis
jeg vandt 5 millioner! Hvad ville jeg sa gg-
re? Rejse? Kobe et stort hus?”. "Teenk hvis
jeg kan vinde 3.000! Jeg skal kun satse
1200 osv. I de sekunder, hvor hjulet drej-
er, eller man afventer modspillerens mel-
ding, venter man i spaending. Den lille
gevinst kan ramme en, men den store
gevinst er med matematisk sikkerhed
sjeelden. Pengespillet har en harmlgs funk-
tion i tilveerelsen som et hyggeligt indslag
i hverdagen — for de fleste. Mellem 70% og
90% af befolkningen har spillet pengespil
mindst en gang 1 livet (Raylu & Oei 2002).
Men for et mindretal sker der en athaeng-
ighedsdannelse.

Ludomani er et feenomen med klinisk
diagnose?, og man anslar at det omfatter
fra omkring ca. 5.000 til ca. 14.000 voksne
danskere, som pa et eller andet tidspunkt i
deres livsforlgb har veret athengige af
spil (Bonke & Borregard 2006). Inden for
et ar (undersggelsesaret) anslas det, at
mellem 2.300 og 8.000 enten lider af eller
har lidt af spilleatheengighed. Samtidigt
anslés det, at en stgrre gruppe mellem
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10.600 og 21.300 voksne danskere er sa-
kaldte problemspillere. Det vil sige at de
ikke kan klassificeres som ludomane men,
at de er i problemer med deres spil. Ende-
lig er der ifplge ovennaevnte undersggelse
en gruppe pa mellem 105.700 og 134.600
voksne danskere, der er i risiko for at ud-
vikle spilleatheengighed. I lignende under-
sggelser regner man med at der er en fore-
komst af spilleatheengighed og problemspil
pé ca 1-2% blandt den voksne befolkning
(Walker M. & Dickerson M. 1996) og at
igennem et livsforlgb vil op mod ca. 5% af
alle fa problemer med spil (Petry NM,
Armentano C. 1999).

Mend og kvinder spiller pengespil i
samme omfang, men blandt problemspille-
re er der dobbelt s4 mange maend som
kvinder (Hraba & Lee 1996), og nar proble-
merne bliver til athaengighed er mandene i
endnu stgrre grad repraesenteret. Af den
ovennaevnte danske spgrgeskemaundersg-
gelse (Bonke & Borregard 2006) der er ba-
seret pa over 8000 danskere fremgar det,
at 83% af de spilleatheengige er maend. Af
disse meend er ca. halvdelen gift eller i for-
hold og ydermere fremgéar det at de nuvae-
rende og tidligere spilleatheengige er i be-
skeeftigelse i samme omfang som resten af
befolkningen.

Forklaringen pa ludomani er mange-
artet i forskningslitteraturen. Forklaring-
erne kan inddeles i biologisk, psykologisk,
kultur- og samfundsvidenskabelig oriente-
ret forskning. Biologisk orienteret forsk-
ning har fokuseret pa savel biokemiske, fy-
siologiske, hormonale, genetiske og neuro-
logiske forklaringer. Fx er serotonin og
noradrelin blevet angivet som faktorer (De-
Caria, Bergaz, & Hollander, 1998). Der er
ligeledes blevet opstillet profiler af den
spilleathaengige hjerne med MR-skannere
(Breiter, Aharon, Kahneman, Dale, & Shiz-
gal, 2001; Potenza et al., 2003).

Den psykologisk orienterede forskning
har bl.a. fokuseret pa den spilleathaengiges
lyst til intense oplevelser (Griffiths, 1993)
eller pa modstillingen mellem impulsivitet
og irrationalitet pa den ene side, overfor
den manglende indsigt i de konsekvenser
spillet har (Blaszczynski, McConaghy, &
Frankova, 1990).

Hvor den psykologisk orienterede forsk-
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ning ofte har fokuseret pa de problematis-
ke sider ved spilleatheengigheden har dele
af den kultur- og samfundsorienterede
forskning, fx dele af antropologien og
sociologien, blandt andet set atheengighe-
den i sammenhaeng med en stigende kul-
turel og samfundsmeessig medicinering,
hvor kulturelle fenomener sygeliggores
(Roscerances 1985). Eller man har analy-
seret spilleatheengigheden og spillet som
en mystificerende handling der tilbyder en
flugt fra et liv uden berettigelse (Bourdieu
1986).

Formalet her er ikke at give en littera-
turgennemgang og afveje disse forskellige
forklaringer og forskningsretninger mod
hinanden men at vise at der i forsknings-
miljget er heterogene forklaringsmodeller.
Udgangspunktet for neervaerende analyse
er kulturelt og samfundsmaessigt og tager
sit afsaet i den del af spilleathaengigheden,
der har med penge at ggre. Udfra en fzeno-
menologisk metodologi analyseres spilleaf-
hezengigheden som et problem for infor-
manterne, relateret til sociologisk og
antropologisk teori om primeert penge og
sekundeert kgn. Fgr disse teorier prae-
senteres skal empirien og de metodologis-
ke overvejelser gennemgaes.

METODOLOGI, INFORMANTER OG
STOTTEGRUPPEKULTUREN

I efterdret 2010 deltog jeg i en reekke mg-
der i en arhusiansk selvhjelpsgruppe for
mennesker, der havde veeret spilleathaen-
gige — eller ludomaner som de kaldte sig
selv. Jeg var interesseret i deres livsver-
den og anvendte kvalitativ metodik. Den-
ne tilgang giver et veesentligt indblik i den
feenomenologiske side af spilleathaengighe-
den (Ezzy 2002). Metodikker i dette felt
deekker over en lang reekke aktiviteter:
casestudier, praksisteori, interview, del-
tagerobservation, etnografi, etnometodolo-
gi osv. Kvalitativ metodik deekker ikke
over én fzlles metode og der findes ikke
en kogebog med konsensuelle lgsninger
(Olsen 2002). Metodikken er situations-
sensitiv, og jeg anvendte teknikker og greb
fra savel casestudier, fokusgruppeintervi-
ew og dybdeinterview.

Jeg var interesseret i informanternes



livsverden, og adgangen hertil er deres
erfaringer, folelser, oplevelser og fortel-
linger. Jeg var fx mere interesseret i nogle
narrativer fra nogle af informanterne, fordi
de beskriver et fenomen mere dybdegaen-
de end andre informanter. Hvor mange der
har oplevet feenomenet eller hvor meget de
har oplevet spiller en rolle, men er sekun-
deert i forhold til fzenomenet. Informanter-
ne er placeret i en livsverden (Lebenswelt?.
Det anvendte livsverdensbegreb har ud-
gangspunkt i de to klassiske filosoffer Hus-
serls feenomenologi kombineret med Heid-
eggers hermeneutik (Simonsen 2000), og er
videreudviklet over Habermas’ mere socio-
logisk orienterede filosofi (Habermas
1987), men uden dennes formalisme og
kombinerer dette teoretiske udgangspunkt
med Mishlers moderate hermeneutiske
feenomenologi (Mishler 1984 & 1986) og
Kvales kontekstuelle metodiske tilgang
(Kvale 1989 & 1994, 1996a, 1996b). Begre-
bet er anvendt i tidligere undersggelser
(Simonsen 2004)”

Det erklerede mal med stgttegruppen
var, at deltagerne skulle hjelpe hinanden
med at holde sig ude af spil. Deltagerne i
stgttegruppen — informanterne — delte
deres oplevelser og problemer med hinan-
den, og de hjalp hinanden ved at give stgt-
te, rad og dele personlige erfaringer.
Stgttegrupper er en anerkendt behand-
lingsform isaer i misbrugsbehandling. I de
fleste stgrre danske byer er der selvhjzlps-
grupper for spilleathaengige i forskellige
regi?, hvor de stgrste danske byer har de
fleste tilbud.

Deltagerantallet til mgderne svingede
imellem 11 og 16 personer i alderen 25-65
ar med en overvaegt af personer i 40’erne
og 50’erne. En sjzlden gang kom der en
kvinde, men ellers var det meend.

Informanterne var normalt velartikule-
rede, pene i tgjet og soignerede. De havde
spillet forskellige spil sdsom automatspil,
odds, forskellige former for veertshusspil,
og iseer flere af de yngre deltagere havde
spillet poker.

Deltagernes interaktion er afggrende for
narrativer og vidensproduktionen, og der-
for er overvejelser om gruppens sammen-
setning veesentlig. Jeg inddelte tidligt in-
formanterne i 3 grupperinger. Den forste —

basisgruppen — bestod af de erfarne infor-
manter, som udgjorde 3-5 af deltagerne til
mgderne. De var dem der have veeret med
leengst i stgttegruppen og de @ldste i den-
ne sammenhang. Denne gruppe af infor-
manter var gatekeepers, og det var med
deres accept og stotte at min tilstedeveerel-
se blev mulig. Den naste gruppe, hoved-
gruppen, bestod af informanter som var
kendetegnet ved fast men varierende frem-
mgde og disse informanter kunne komme
med mellemrum pa de ugentlige mgder
hver torsdag. Den sidste gruppe var de nye
informanter: de ca. 1-2 nye deltagere hver
gang. Informanterne samlet set og de tre
grupper specifikt var hverken for homoge-
ne eller for heterogene. De var ikke si ens,
at der ikke skete noget i gruppen, og de
var heller ikke for heterogene sa der kom
for mange konflikter eller konfliktunder-
trykkelse (Halkier 2008).

Mgdet struktureres af basisgruppe-infor-
manterne, der hver gang kort beskrev afte-
nens forlgb, tavshedspligt og andre prak-
tiske forhold. Disse personer udggr en
kreds, hvoraf altid mindst én dukker op og
ofte flere. Disse informanter er praktisk
priviligerede med fx nggler til garage, kg-
leskab, dgr og adgang til telefon, men de er
ogsa verbalt og strukturelt privilegerede,
da de fastleegger gruppens overordnede
funktion. Og nogen gange hvis samtalerne
bliver tekniske omkring konkrete spil — sa
gar de eldre ind og siger "Stop” og lukker
denne del af samtalen ned, fordi det “kan
give nogen gode ideer” som det bl.a. blev
udtrykt.

Hvilken type spilleathangige er infor-
manterne? Stgttegruppen er tilknyttet et
behandlingsinstitut hvorfra deltagerne
rekrutteres. Det betyder, at erfaringerne og
de data, jeg far fra stgttegruppen, er pree-
get af tungere spilleatheengige, da behand-
lingsstederne betragtes som endestationen
i misbruget. Samtidig betyder det ogséa at
det feenomen, jeg gnsker at undersgge i
netop denne gruppe, er til stede i stor grad.

Forud for deltagelsen i stgttegruppe-
mgderne havde jeg dannet mig en opfat-
telse af feltet pa baggrund af mit gvrige
arbejde. Jeg havde undersggt faglitteratu-
ren pa omradet og sat mig ind i dele af
den, diskuteret med — og besggt — andre
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forskere pa omradet i Danmark, Finland,
USA (University of California Los Angeles
og University of Nevada Las Vegas) og en
raekke danske og udenlandske spillemiljg-
er (casinoer og spillesteder), deltaget i kon-
ferencer/seminarer, fulgt folketings-/poli-
tiske debatter om liberalisering af penge-
spil, talt med behandlere og foretaget bag-
grunds- og kvalitative forsknings intervi-
ew med spillere — savel spilleathaengige
som ikke spilleatheengige.

Til stgttegruppemgderne var jeg en pas-
siv lytter, der kun bidrog verbalt i forhold
til at opretholde almindelig hgflighed. Ma-
let var at fa data, sa jeg nedtonede min
rolle og beskrivelsen af mig selv. Jeg har fx
i et andet spilleatheengigheds forum ved
mgdets start fortalt, at jeg tidligere har
arbejdet med selvmordsadfaerd, hvilket
derefter satte dagsordenen de resterende
3.5 time — pa trods af, at forummets
dagsorden var en anden. Det er vel-
dokumenteret, at spilleatheengighed og
selvmordsadfeerd (Hansen & Rossow 2008)
er forbundne, og at det er klinisk vigtigt og
vaesentligt at tale om det, men min forsk-
ningsinteresse og mit fokus 14 i denne
undersggelse et andet sted.

Jeg blev altid prasenteret under den
indledende runde og indtog ikke positio-
nen som ligemand — ex-spilleatheengig. In-
formanterne tilkendegav indimellem deres
opfattelse af min position ved at joke om
min deltagelse: "Det kan du skrive, det
her.... he he he”. I hvert led af processen
har jeg skrevet noter og efter hvert mgde i
stgttegruppen har jeg fort dagbog. Sidelg-
bende har jeg analyseret mine data.

Stgttegruppemgderne var en specifik
form for mgde. Det var en sarlig form for
mgde, der adskiller sig fra mgder fx pa
arbejdspladser, i institutioner, bestyrelser
og lignende. Informanternes athaengighed
og deres tilknytning til behandlingsmiljget
betgd, at deres narrativer og sygdomsbe-
skrivelser var indskrevet i og praeget af en
behandlingsdiskurs og dermed i et omfang
videreformidlede en sddan opfattelse. Den
var allermest tydelig i det seerlige stgtte-
gruppekulturs initierende element. Her
beskriver informanterne kort sig selv og
deres status som ex-spiller, og det fatal,
som har varet i problemer siden sidst, be-
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skriver dette. Runden startes af de erfarne
fra basisgruppen, og selvbeskrivelsen inde-
holder ofte beskrivelser af, hvornar pagsel-
dende stoppede med at spille, hvad man
spillede, om man har geld, hvor stor geel-
den er, og neesten altid et: "Jeg hedder X
og jeg er ludoman.” Dette er en teknik og
form, der er velkendt fra selvhjzelpsgrup-
pekulturen og bruges indenfor andre for-
mer for atheengighed®.

Et andet selvhjeelpsgruppe faenomen
finder man i den videre samtale, hvor saet-
ninger som: "Vi vil altid veere ludomaner”,
”En gang ludoman altid ludoman”, "Man
kan aldrig spille igen — ikke bare lidt” gen-
tages jeevnligt. Informanterne er katego-
riske pa dette punkt og udtrykker ingen
tvivl: De lider af ludomani og de bliver
aldrig raske i den forstand at de kommer
til spille igen. Blandt de nytilkomne er der
stadig nogen som ind imellem “ryger i”
eller “falder i vandet”, som det blev kaldt,
men de "eeldre” i gruppen forteeller, at de
aldrig spiller — ikke bare det mindste. Og
det blev gentaget ofte, at man ikke kan
spille "bare lidt” nar man er ludoman.

Hvad betyder det for de data og narrati-
ver, jeg far fra informanterne, at de er pro-
duceret i en selvhjeelpskontekst som har
sit udspring i selvhjeelpskulturer, man
kender fra denne kulturs feedreorganisa-
tioner AA & GA (Alcoholics Anonymous &
Gamblers Anonymous®. En tolkningsméde
kunne veere at leegge vaegten pé, at der er
tale om et amerikansk importeret selv-
hjeelpsfeenomen med elementer af religig-
se/spirituelle behandlingsindslag. Et andet
forskningsperspektiv (end mit) fx én form
for Foucault-inspireret analyse af ludoma-
ni ville her understrege, at den spilleaf-
heengige overtager en bestemt medicinsk
kategorisering af sig selv som ludoman og
dyrker sygdomskategoriseringen. Hvilket
ville have konsekvenser for data og narra-
tiver — da disse ikke vil veere deltagernes.
I en sddan foucaultsk analyse er spilleaf-
hangighed saledes blevet navngivet og
adskilt fra normal spilleadfzerd delvist i et
medicinsk- og sundhedsmeessigt felt, og
derved er der blevet konstitueret et "ludo-
mant subjekt”, som ggr, at vi (og de) kan
teenke og handle anderledes i forhold til
disse grupper af personer.



Men overtager informanterne uden videre
en behandlerdiskurs eller en medicinsk
diskurs? Som Reith har understreget,
stammer denne kategorisering ogsa fra
spillerne selv (Reith 2007). Hvis kategori-
seringen af dem som syge ogsd kommer fra
dem selv, betyder det, at de narrativer de
forteeller, ikke kun er overtaget fra
behandlere, og dermed er de data, som
informanterne bidrager med, veaesentlige
som udtryk for deres opfattelse af deres
situation. Med det metodiske forbehold at
informanterne delvis ogsa har overtaget
kategoriseringer fra et medicinsk- og sund-
hedsmeessigt felt.

Den metodologiske antagelse, at infor-
manternes kategorisering ogsa stammer
fra dem selv kan ogsé understgttes udfra
en analyse af gruppens interesser. Man
kunne spgrge om strategien med at fast-
holde og dyrke det at "man er syg”, har
veeret fornuftig for andre patientgrupper i
forhold til at fa behandlingstilbud og aner-
kendelse fra omverdenen (familie, venner
og myndigheder). Min tolkning af infor-
manternes data og narrativer baseres pa
et patientgruppe perspektiv. Spilleathen-
gighed er ikke en lidelse som mange men-
nesker har, og informanterne forteller, at
i det omfang de forteller andre om deres
situation (og det er fa), bliver de mgdt med
nysgerrige spgrgsmal graensende til det
mistroiske i forhold til deres situation.
Som patientgruppe fungerer fx den verba-
le og gentagne markering af deres lidelse
under stgttegruppemgdet ogsd som en
made at fastholde en kategorisering af
deres situation som lidelsesfuld og specifik
relateret til spil. En kategorisering de
oplever som positiv. Informanterne arbej-
der aktivt pa, at det er en sygdom, som
skal anerkendes af dem selv og deres
omgivelser, som en sygdom. Samme pati-
entperspektiv ggr sig geeldende for patient-
grupper med andre ikke sa kendte eller
ligefrem socialt og klinisk underkendte
sygdomme. I nogle af disse patientgrupper
for andre lidelser, finder man beskrivelser,
med patientgruppernes kategorisering af
sig selv som syge, ogsa selvom de af klini-
kere og af dele af det omgivende samfund
anskues som hypokondere. Disse patient-
gruppers kategoriseringer bliver ogsa ofte

set som patientgruppen’s retfeerdige kamp
for anerkendelse og en kamp for forstielse
af deres sygdom. Ikke sjeldent anvendes
en figur som anskuer patientarbejdet som
en slags friggrelses kamp. Denne kampfi-
gur findes ogsa hos informanterne, og det
kan forgges af den serlige skam og
samfundsmeessige moralske fordgmmelse
som spilleathaengighed delvist hgrer
under. Denne skam vil jeg vende tilbage til
i et senere afsnit. Lad os se pa hvad infor-
manterne forteeller om misbrug, og hvor-
dan de beskriver dette feenomen.

MISBRUG AF TID OG PENGE

Et tema der ofte bergres blandt informan-
terne, er narrativer over, hvorfor de er ble-
vet spilleatheengige. Narrativerne har ofte
karakter af psykologiske forklaringer fx
samlivsbrud, mistet samveaersret til deres
bgrn, "sorte skyer i deres liv”, ligesom der
gives narrativer, der indbefatter diagnoser
som DAMP og spiseforstyrrelser og narra-
tiver om almindelige psykologiske kriser
og problemer som fx mindreverd. I forhold
til disse psykologiske problemer og kriser
bliver deres spil fremstillet som et til-
flugtssted, nar alt uden om dem blev for
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meget. Formaélet er ikke at vurdere om dis-
se forklaringer er korrekte men at konsta-
tere, at de er til stede. Ofte har disse for-
klaringer hos informanterne karakter af
analytiske og selvrefleksive beskrivelser.
Nar talen derimod gar pa misbruget af tid
og iseer penge bliver samtalen og beskri-
velserne anderledes engageret. Det gar
ogséa igen, nar den enkelte ludoman fore-
tog en biografisk rekapitulation. Nar spil-
leaftheengigheden begyndte at tage form i
hans liv, tradte misbruget af tid og penge-
ne feenomenologisk frem for informanten.
Heideggers analyse af "vaerktg;” (Heideg-
ger 1927) kan bruges til at vise, hvordan
noget treeder faenomenologisk i forgrunden
frem for andet. For handveerkeren er ham-
meren i hans arbejde ikke i fokus. Den er
en slags forleengelse af hans krop og ind-
gar i hans daglige rytme til forskellige
ggremél. Handvaerkeren er ikke opmeerk-
som pa hammeren, fgr den gér i stykker,
og fra det gjeblik bliver genstand for hans
opmerksomhed — den traeder faenomenolo-
gisk frem. P4 samme made med misbruget
af tid og penge — det er forst nar forholdet
til tiden og pengene gar i stykker, at det
treeder frem for informanten. I spilleforlg-
bet begynder overvejelserne om misbrug at
komme der, hvor penge bliver et problem,
og tanken pa spil efterhanden fylder det
meste af den vagne tid og fgrer til negative
konsekvenser for bade gkonomi, arbejde,
helbred og ikke mindst familieliv

Informanterne forteller at de har tabt
penge, andre fortaller de har tabt parfor-
hold og andre igen, at de har tabt kontakt
til deres bgrn. Enkelte har tabt det hele.
Alle synes at de har tabt tid, som de har
mistet til spillet. Flere forteeller at de skyl-
der belgb over en million, andre forteeller
at de er geeldfri. Nogle er geeldfrie, fordi de
er kommet ovenpé igen, andre har kun
spillet til greensen af, hvad deres gkonomi
kunne beere.

De fleste af informanterne har haft ar-
bejde, mens de har veeret spilleatheengige
og kun et mindretal forteeller, at de har
begaet kriminalitet for at kunne spille fx
ved at stjele, eller optage 1an, de ikke
kunne betale tilbage. De fa der forteeller
dette har fx taget 14n i deres firmas navn,
eller de har anvendt betroede midler eller
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har begéet andre former for gkonomisk kri-
minalitet.

Men feelles for dem alle er, at de siger, at
de har brugt mange — rigtig mange — penge
pé spil. For nogle af informanterne er det
flere millioner. Dem der ikke har haft
adgang til stgrre midler har finansieret det
ved at spare pa alt andet fx: mad og tgj.
Uanset om informanterne havde store og
sma budgetter, spillede de alle til greensen
0g mange over.

Fortellinger om tidsforbrug er markante
blandt informanterne. De fortaeller, at de
har brugt for meget tid pa at spille. Et
tidsforbrug som de beskrev som unormalt.
Pargrende og omgivelser fik historier der
dekkede over det store tidsforbrug, der gik
med at spille. Den brugte tid gik sa veek
fra venner, familizere forhold eller andre
aktiviteter. Og de talte om et overforbrug,
der ggr, at de nu ”ikke engang kan spille
bare lidt”. De er kommet ud i en enten-
eller situation 1 forhold til spil. Som hoved-
parten af den resterende del af den danske
befolkning har de engang haft en alminde-
lig nydelse ved at spille. Men den alminde-
lige nydelse er veek nu. Nu kan de overho-
vedet ikke spille normalt, forteeller de. Det
er enten intet spil eller spilleatheengighe-
den. Dette enten-eller narrativ fglger en af
informanterne op pa med at, forteelle, at
han var stoppet men si begyndte han at
spille lidt igen: ”Séa sagde jeg bare fuck til
det hele og spillede 1gs”. Og nar der sa blev
spillet lgs, kunne der ga flere dggn, hvor
der blev spillet uden sgvn. En informant
forteeller, at han kunne tage hjemmefra
fredag eftermiddag og spille til sgndag
aften og s& komme hjem — uden at sove, og
han spillede konstant i hele perioden. De
forteeller om at blive suget ind i spillet.
Flere informanter bruger begrebet "zone”
til at forklare dette og forteeller om en
slags zone de var i, nar de spillede, hvor alt
andet blev lukket ude.

Narrativerne om misbruget af tid er
sammenfaldende med narrativerne om
misbruget af penge. Pengene er det, der far
tiden til at g&. Uden penge, ingen tid til at
spille. Derfor er penge helt centralt i for-
teellingerne om deres spilleatheengighed
ligesom narrativerne om skammen over
ikke at kunne finde ud af det med pengene.



Kun enkelte af informanterne har beta-
lingskort (Dankort, Mastercard osv). For
nogle er det flere ar siden deres spilleaf-
hengighed stoppede, og de forteeller, at de
stadig ikke har betalingskort, fordi de er
bange for at blive fristet. De fleste infor-
manter har veeret under gkonomisk sty-
ring af deres omgivelser. Det betyder, at de
fx fik lige penge til at handle ind for, og
hvis de fik et stgrre belgb skulle de frem-
leegge kvittering. Disse forteellinger falges
ofte op med beskrivelser om, hvilken yd-
mygelse det var. De skammer sig over,
ikke at kunne kontrollere sig. Det kan tol-
kes som en skam over at have fejlet i sin
omgang med penge. En informant siger:
“Jeg havde veeret direktgr i mange ar, og
nu kan jeg ikke engang styre at have et
dankort”. Varianter af dette narrativ gen-
findes hos andre informanter og kredser
om, hvordan familie og venner kontrollerer
deres pengeforbrug, deres kvitteringer og
kun giver dem sma pengebelgh at adminis-
trere.

Informanternes forteellinger om misbru-
get af penge kan tolkes pa to mader, dels
som en social pengerelation og dels som en
veerdimaessig relation der ofte involverer
skam. Fgrstnaevnte vil jeg behandle i naes-
te afsnit, og sidstneevnte tolkning kan igen
opdeles i to former for skam. Dels det jeg
vil kalde den klassiske industrielle skam,
og sa det jeg vil benzevne den moderne
postindustrielle skam. Den forste skam er
skammen over uproduktivitet. Jeg tolker
deltagernes skam i denne form som res-
sourcespild. Det er penge, hvor penge blev
forstaet som en slags forrad, der er blevet
spildt. Det er skam over, at pengene ikke
er blevet varetaget ordentligt. Det er en
uproduktiv skam over gkonomiske sats-
ninger, hvor selve satsningen blev vigti-
gere end hvad udbyttet blev. Denne form
for skam hos deltagerne er en skam over
at spilde deres penge uden at fa noget
igen. Det moralsk rigtige ville veere, at de
spilleathaengige i stedet arbejdede for at
skaffe penge til mad til familien og ophobe
forrad (spare op).

Denne skam over at veaere uproduktiv
kan suppleres med at tolke informanter-
nes skam som en forbrugsskam, hvor
skammen forstas som en skam over ikke

at kunne forbruge ordentligt. Hvor skam-
men i misbruget i den fgrste tolkning gik
pa at det var uproduktivt, sa er skammen
i dag ogsa en skam over, at den spilleaf-
heengiges forbrug er gaet i stykker. Den
produktive skam er forbundet med ikke at
kunne bidrage eller producere tilstraekke-
ligt, hvor forbrugsskammen skal forstas i
lyset af, hvad der er blevet kaldt den mo-
derne forbrugsetik (Bauman 1998). I for-
brugsetikken er pengene ngglen til selv-
udtrykkelse og respekt. Den etiske gode
forbrugsevne bliver sa at sige gdelagt af
den spilleatheengige, fordi pengene ikke
bliver brugt pa varer eller oplevelser, der
kan opbygge selvidentitet og skabe relatio-
ner. Den moralske skam i denne form
kommer saledes fra misbruget af penge,
bade dem som man har og ikke har.

I min tolkning af informanternes forteel-
linger i forhold til skam veegter jeg ikke
den ene mere end den anden form for
skam, men forbrugsskammen er historisk
nyere. Hvor vores samfund tidligere i over-
vejende grad var optaget af at producere,
er vi nu ogsa i stgrre grad optaget at for-
bruge. I forbruget ligger selvrealisering og
en hedonistisk etik, og begeeret er her en
central stgrrelse. Forbruget (fx boliger,
biler, tgj, IT-udstyr osv) bliver vaesentligt
ikke kun for opfyldelsen af behov, men i
stgrre grad for at forbinde os med gnskede
idealer og personer og skabe en selvfor-
staelse. Det saetter informanterne sig helt
ud over i deres forbrug af penge — idet de
har en helt serlig opfattelse af penge.

PENGE SOM SPILLEJETONER

Informanternes made at forteelle om dem
selv er som naevnt ovenfor indlejret i en
psykologisk terapeutisk forstdelsesramme,
som anvender en raekke diagnostiske kri-
terier for at fastsla, om en person er spille-
afthengig (DSM-IV & SOGS). Diagnosen
som deltagerne har faet, er baseret pa
deres egen bedgmmelse af deres situation,
som ofte er psykologiske evalueringer af
fx: optagethed og kontroltab og indirekte
effekter som informanterne ogsa navner
som fx: samlivsbrud, mistet samvaersret til
deres bgrn, depression og mindreverd.
Kare Jansbgls veerdifulde undersggelse

SOCIAL KRITIK 127720

83



84

af det danske spillemiljg (Jansbgl 2009),
slutter af med at haevde, at et af de centra-
le treek ved spilleren er, at han indtager to
grundlaeggende positioner i forhold til spil-
let. For det fgrste den engagerede og inter-
essebestemte position, og for det andet den
position der kan betegnes som den besku-
ende observerende refleksion. Normalspil-
leren kan skifte mellem disse to positioner
uden problemer. De spilleathaengige eller
patologiske spillere er, ifglge Jansbgl,
sandsynligvis spillere, der kun indtager
den fprste position og ikke den anden posi-
tion. De spilleatheéengige skulle saledes
miste evnen til at satte spillet i relation
til den sociale virkelighed.

Jansbgls arbejde er baseret pa et omfat-
tende feltarbejde i spillemiljget, og hans
observation og teori pa dette punkt har et
sammenfald med de narrativer jeg fik fra
savel stgttegruppens informanter og andre
undersggelser. Men jeg vil forsgge at arbej-
de mig ned under dette niveau i informan-
ternes forteellinger og haevde, at den spille-
afhaengige méske snarere kommer i kon-
takt med en anden del af vores sociale vir-
kelighed. Altsa at det ikke kun handler om
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at miste evnen til satte spillet i relation
til den sociale virkelighed, men at de i
deres spil netop forbinder sig med en be-
stemt del af den sociale virkelighed. Et
eksempel kan understrege dette. En infor-
mant fortaeller, at hvis han kgbte en vare
fik han byttepenge tilbage i 20’ere: "Nar
jeg fik 20’ere i handen teenkte jeg med det
samme, at der var til indkast i automa-
ten”. Hans méade at opfatte 20 kronemgn-
ten pa kan tolkes saledes, at informanten
er s& dybt nede i spillet, at han har sveert
ved se 20 kronen som en mulighed for at
kgbe et rugbrgd. Informanternes beskri-
velse af ophidselsen ved at have penge til
at spille for understreger i hvor stor grad,
der kun er tale om et seerligt pengebegreb.
For informanten mister pengene deres
veerdi som penge til at kgbe livsforngden-
heder med.

I en del af vores virkelighed er penge et
veesentligt middel til mal sdsom mad og
bolig, men for informanten i hans spille-
afhengige periode bliver den kun et mid-
del til mere spil. Hvor normalspilleren vil-
le stoppe efter den store gevinst, ser den
spilleathaengige blot denne gevinst som en
keerkommen lejlighed til mere spil. Nor-
malspillerens materielle gradighed og ny-
delse ved det lejlighedsvise spil, bliver hos
informanterne i deres spilleatheengige pe-
riode udskiftet med spillegradighed.

Penge indgar ogsé i den terapeutiske
diskurs i den forstand, at spillerens hold-
ning og adfeerd til penge efterspgrges i dia-
gnosticeringen. Fx: Har du overladt det til
andre, familie eller institutioner, at redde
dig ud af gkonomiske problemer, som du
udelukkende er havnet i pa grund af spil?
Eller: Har du begdet kriminalitet, f.eks.
checkrytteri, tyveri eller underslaeb for at
kunne spille? Kriterierne handler ikke om
man fx har tabt 500.000, eller man har
tabt det der svarer til fem arsindteegter.
Det er ikke pengene, hverken substantielt
eller relativt, der er interessante i den
terapeutiske diskurs — men tabet af
kontrollen over pengene.

Bjerg har beskrevet den spilleathaengige
persons problem ved at han er kommet for
teet pa pengene (Bjerg 2011). Spilleren er
sa at sige kommet for teet pa pengestrgm-
men, og han er holdt op med at opfatte



pengene som noget, man kan erhverve
genstande og service for. Den spilleathaen-
gige kigger i praksis péd en 100 kr. seddel
som en spillejeton. Fgr han var spilleaf-
haengig var hans hverdagsbevidsthed i
stgrre grad at penge er konkrete — et mid-
del til mal fx at betale til livets ophold. En
bestemt sum penge kan betale for en maelk
eller en busbillet. Nar Jansbgl taler om, at
spillerne ikke kan seette spillet i relation
til den sociale virkelighed, menes der at
kunne fungere med at betale husleje, kgbe
mad og overholde gkonomiske aftaler med
familie osv. Mens informanterne i deres
afheengighedsperiode ikke formaede at
seette sig 1 relation til denne virkelighed,
forméede de at satte sig i relation til den
del af virkeligheden, der har szerligt med
penge at gore i en abstraheret form. Lad
os se pa hvordan informanternes pengebe-
greb kan forstés.

PENGE OG DEN @VRIGE
SOCIALE VIRKELIGHED

Informanternes pengebegreb henger sam-
men med dele af den gvrige sociale virke-
lighed p4 tre forskellige omrader.

For det fgrste heenger informanternes
abstrakte pengeforstaelse sammen med
den kendsgerning, at penge pa samme tid
er bade abstrakte og konkrete. Hvad er en
100 kr. seddel vaerd? I én forstand ikke sa
meget. Den duer fx ikke til at tegne p4, og
man kan heller ikke rulle en cigaret af
den, og den koster maske kun 0,25 gre at
producere. Men géar jeg hen til en butik og
afleverer den, kan jeg fa cigaretter og pa-
pir for den. Det enkle svar pa hvad penge
er, er at de fungerer som betalingsmiddel.
Pengebegrebet var ifglge sa forskellige
teenkere som Adam Smith og Karl Marx
ikke oprindeligt knyttet til mgnter og sed-
ler, som tilfeeldet er i dag”. Pengenes funk-
tion som almen skvivalent og bytteenhed
blev varetaget af andre genstande, som
f.eks. salt, rav, vadmel med lokale isleet fx
tgrfisk i Island, og kveeg i Norge. Penge i
denne form som privilegerede varer satte
begraensninger, fx skabte det problemer
med at opretholde genstandens kvalitet
ved transport. Det betgd udviklingen af
pengemetaller som betalingsmidler (mgn-

ter af sglv og guld). Mgnternes transport-
evne bidrog til, at markederne kunne
ekspandere pa tveers af kulturelle og geo-
grafiske greenser. Men mgnter skulle sta-
dig veksles og det betgd fremkomsten af de
forste professionelle banker. Bankerne
udstedte skriftlige kvitteringer, som en
sikring af, at indskud i bankerne kunne
indlgses (1 mgnter) mod en pafgrt mgnt-
veerdi. Efterhdnden begyndte disse kvitte-
ringer selv at cirkulere med de samme
funktioner som mgnterne. Pengesedlerne
var dermed opfundet med deres forbundet-
hed til metallet.

11971 blev sedlernes forbindelse til
metallet endegyldigt ophaevet, og nationale
betalingsmidler er idag bundet til en stat
og statslige reguleringer, og dele af beta-
lingerne foretages som digitale registre-
ringer via kreditkort og netbank. Det skul-
le nu fremgé af denne historiske tour de
force, at penge ikke kun er konkrete, men
ogsé abstrakte. Hertil kan det naevnes, at
man kan anskue en del af spilleaftheengig-
heds behandlingen som en omvendt gen-
nemgang af den historiske udvikling: fgrst
tages deres elektroniske betalingsmidler
fra dem, og de far kun varer. Nar de
begynder at blive raske sa introduceres
langsomt mgnter, siden sedler og til sidst
betalingskort.

Det var den ene made, som informanter-
nes pengebegreb hang sammen med dele
af den gvrige sociale virkelighed. For det
andet haenger informanternes pengebegreb
sammen med dele af den gvrige sociale vir-
kelighed i maden pengene omgés pa som
satsningsinstrumenter. Deres spil kan
ogsé anskues som en gkonomisk satsning,
hvor man med vaeeddemalet, lottokuponen
eller indskuddet i pokerspillet far mulig-
hed for en gevinst. P4 samme made som
hvis man kgber en bolig, aktie eller obliga-
tion kan det vise sig at veere gevinstgiven-
de. Feenomenerne aktiemarked og poker er
maske de bedste til at vise denne sammen-
heng mellem spil og almindelig spekula-
tion. Eksempelvis et aktiekgb er i lighed
med satsningen i fx pokerspillet ikke kun
beroende p4 tilfeeldigheder men ogsa pa
viden om omstendigheder. Men det er
nogle seerlige omstendigheder. Begge
handlinger har det tilfeelles, at det ikke

SOCIAL KRITIK 127/201



86

ngdvendigvis er de seerlige omstendighe-
der, der har med aktiepapirets eller korte-
nes reelle veerd — men hvad de kan ”sezel-
ges” som 1 spillet og pa markedet. Aktie-
markedet kan ogséa siges at besta af spille-
re (hvad de ofte kaldes), som pa baggrund
af nogle givne oplysninger (ligesom en
hand med kort i pokerspillet) udfra for-
skellige signaler som regnskaber og andre
aktiehandleres aktiviteter, kgber eller sel-
ger. Men der er ogsé et veesentligt element
af ageren udfra, hvad man tror andre ggr
og vil. Aktiemarkedet (og pokerspillet) kan
sammenlignes med en skgnhedskonkur-
rence®, hvor det gelder om at geette pa,
hvem flest synes er smukkest:

1) Det geelder ikke om at pege pa den
person, man selv synes er smuk.

2) Det geelder heller ikke om at pege pa
den person, gennemsnittet synes er
smuk.

3) Det geelder derimod om at pege pa
den person, som gennemsnittet tror,
at gennemsnittet vil pege pa.

Det er sdledes méden, hvorpd man satser
og spiller i aktiemarkedet og i pokerspillet.
Man kgber fx ikke op i vindmglleaktier,
fordi det er det samfundsgkonomisk mest
fornuftige men kgber kun, nar man tror, at
aktien péa sigt vil stige — dvs fordi at andre
tror det samme. Sammenhangen mellem
spil og markedet er bl.a. beskrevet af
Brown i "The Poker Face of Wall Street”,
hvor han argumenterer for, at en stor grad
af spillet er en del af den markedsmaeessige
virkelighed (Brown 2006). Jeg vil ikke tage
stilling til omfanget af Browns argument,
men blot konstatere, at den omgang med
penge, som informanterne forteeller om, pa
nogle punkter ligner den omgang med
penge, som aktgrerne pa det finansielle
marked har. Spil forstadet som den méade,
spillerne i markedet agerer overfor kgbere
og saelgere er en hjgrnesten i moderne
markedsgkonomi. Den moderne gkonomi
og pengecirkulation lever i stor grad sit
eget liv, den gar op og ned, og de forskelli-
ge spillere i markedet fra finansbaroner til
husejere spiller péa, at det gar en bestemt
vej. Fx kan husejeren spille pa, at renten
ikke vil stige, hvilket vil give et bestemt
gkonomisk profit. Informanternes sats-
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ningsopfattelse af penge er ikke ene-
staende. :

For det tredje haenger informanternes
pengebegreb sammen med den gvrige soci-
ale virkelighed i maden, som pengene rast-
lgst spilles igen og igen. Informanternes
beskrivelser af det gentagne og rastlgse
spil matcher markedets gentagne sats-
ninger. Penge der ikke investeres mister
langsomt deres veerdi. Penge i deres funk-
tion af kapital er ikke en genstand, man
kan have pa kistebunden. Penge i form af
kapital er i en stadig gentagende bevaegel-
se mod ggning af veerdien. Tidligere kunne
man have kapital i form af maskiner, jord
osv., og det er ofte ogsé en made at forsta
kapital pa, men kapital er fgrst kapital,
nér pengene indgér i et kredslgb, hvor for-
malet er veerdiggning. Formélet hermed er
ikke at skaffe sig brugsgenstande til at
opfylde behov men at sidde tilbage med
flere penge end tidligere. Ligesom formalet
med informanternes spil ikke er at vinde
for at opbygge en formue, men at spille.
Informanternes hensigt er at opné flere
penge til at spille for. Det er altsa veerdi i
form af penge, som bliver skudt ind i en
proces for at stige i veerdi. Nar pengene for
informanterne som for den moderne mar-
kedsaktgr skydes ind pa denne made, for-
valter de blot penge som kapital. P4 den
made haenger den spilleathengiges penge-
forstdelse sammen med denne del af vores
gvrige virkelighed.

Der er flere forskelle mellem informan-
ternes virkelighed og ovenneevnte dele af
markedet, og informanternes omgang med
penge kan ikke tolkes som en slags mar-
kedsdyrkelse og begreber som fx casino
kapitalisme er problematiske, fordi de
overser samfundets gvrige magt- og pro-
duktionsforhold. Men i min tolkning er
informanternes penge begreb ikke en
febervildelse. Deres relation til pengene er
en del af forklaringen pé deres problemer
og en mulig forklaring pa, hvorfor s&
mange mend bliver ludomaner.

MAND OG PENGE

Informanterne jeg mgdte var meend, kun
en sjeelden gang kom der en kvinde. Dette
mgnster gor sig ikke kun geeldende for



informantgruppen, det ggr sig geeldende
for gruppen af ludomaner i det hele taget.
Forbindelsen mellem spilleatheengighed,
penge og mend er, dels at de spilleathaen-
gige fortrinsvis er maend og dels at maend
som kgn generelt er tettere pa pengene
end kvinder.

En markant stgrre gruppe af meend har
problemer med spil end kvinder. Oven-
naevnte opggrelse af danske spilleathaen-
gige viste, at blandt de personer der op-
lyste at de havde problemer med spil i den
pageeldende spgrgeskemaundersggelse, var
83% meend (Bonke & Borregard 2006). Hi-
storisk har pengespil veeret en mandever-
den (Shaffer, Hall, & Vander Bilt, 1999).
Samtidig begynder meend at spille tidlige-
re og mere ofte (Fisher & Griffiths, 1995;
Oliveira & Silva, 2001). Der er et kgnsop-
delt spillemgnster. Maend sgger over mod
casino, veeddemal og evnebaserede spil,
hvor kvinder i stgrre grad spiller bingo og
automatspil. (Spunt, Lesieur, Liberty, &
Hunt, 1996. Hing & Breen, 2001; Ladd &
Petry, 2002; Potenza et al., 2001; Winters
& Rich, 1998).

Men hvorfor er det i stgrre grad meend,
der rammes af spilleatheengighed? Der har
veeret en lang reekke forklaringer af savel
biologisk og psykologisk karakter, med fo-
kus pa mends og kvinders forskellige hor-
monniveau og forskellige psykiske obser-
vans. Jeg vil her forsgge at tilfgje forkla-
ringerne et sociologisk og filosofisk bidrag
med udgangspunkt i, at meend som kgn
generelt er teet pa samfundets pengecir-
kulation — eller er teet pa den del af ar-
bejdsmarkedet hvor kgb og salg af bl.a.
arbejdskraft er steerkere. BAde mend og
kvinder er pa arbejdsmarkedet, men ar-
bejdsmarkedet er i stor grad kgnsopdelt.
Kvinderne befinder sig i stor grad i den
offentlige sektor, som er mindre kapita-
liseret og markedsunderlagt end den pri-
vate sektor (de sidste 15-20 ars neoliberale
udvikling i den offentlige sektor til trods).
De stgrste erhvervsgrupper er velfeerdsfag
som fx sygeplejersker, leerere og psedago-
ger og er overvejende kvinder. Hvorimod
det private arbejdsmarked med fx industri
og byggesektor overvejende er meend. Pa
50% af arbejdsmarkedet kan man tale om
en ligelige kgnsfordeling, fx hotelbranchen.

Men det resterende arbejdsmarked er
enten steerkt eller moderat kgnsopdelt
(Borchorst & Dahlerup 2003) (Danmarks
Statistik 2008). Samtidig udggres samfun-
dets top overvejende af meend, og samfun-
dets bund bestar af meend som hjemlgse,
kriminelle, misbrugere osv (Danmarks
Statistik 2008). Meends verden er delvist
mere ekstrem end kvinders. Hans Bonde
har karakteriseret meend som det ekstreme
kon® i den forstand, at de udger et flertal i
savel samfundets top som i samfundets
bund. Andersen og Larsen udtrykker det
pa denne made:

Mends verden fremstar stadig mere
tvedelt og polariseret end kvinders: de
privilegerede meends magt modsvares af
de underprivilegerede maends afmagt.'”

Dette er blevet udtrykt senest af Bonde
(2008) og grafisk repreesenteret saledes
(Simonsen 2003):

POWER  M=MALE F=FEMALE

Pyramiden illustrerer at maend i stgrre
grad end kvinder lever enten i top eller
bund, hvor kvinder i stgrre grad lever i en
midter zone. Toppen af samfundet er inden
for fx erhvervslivet og forskningen nasten
eksklusivt forbeholdt meend. Her er der
mindre end 10% af stillingerne, der er be-
sat af kvinder (Christiansen et al. 2001).
Hvorimod toppen af statens centraladmi-
nistration og domstolene er gaet fra at
have en ringe andel eller ingen kvinder i
topstillinger 1 1932 til at have ca. 15% af
disse stillinger besat med kvinder i 1999.
Regering og Folketing er gaet fra at have
ingen eller kun en mindre procentdel af
kvinder i 1932, til i dag at have ca. 1/3 af
posterne besat med kvinder.

Det arbejdsmarked som maendene be-
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folker er markant mere markedsforbundet
i forhold til fx honorering og i forhold til
sikkerhed i ansattelse. Ved den gkonomis-
ke krise i 2007 blev meend ramt markant
hardere pa arbejdslgshed end kvinder bl.a.
fordi de arbejdede i den private sektor, der
er tettere knyttet til markedssystemet'.

Hvad angér hierarkisk stilling pa ar-
bejdspladerne placerer kvinder sig i en
midterposition, med mand over sig og
meend under sig. Beskaeftigelse efter kgn
og arbejdsstilling viser, at der er flest
meend som selvsteendige og topledere og
flest meend som lgnmodtagere pa hgjeste
niveau og laveste niveau, mens kvinderne
er i flertal som lgnmodtagere pa mellem-
niveau.

Meaend er saledes generelt teettere pa
pengene og pengecirkulationen, og dette
forhold kan veere en af flere forklaringer
pa, at flere meend spiller pengespil, og at
spilleatheengigheden er markant stgrre for
meend. At de er teette pa pengesystemet
betyder, at de relativt set har saerlige livs-
betingelser og for nogle meends vedkom-
mende ogsa nogle seerlige atheengigheds-
problematikker.

Argumentationen athenger af, om man
antager praemissen, at meend og kvinder
delvis har forskellige liv og kulturer. En
indvending overfor denne forklaringsmodel
vil haevde, at der har fundet en mere egali-
teer kgnsudvikling sted pa nogle omréder.
Det ggr, at vi er mere lige end antaget. Det
er for omfattende at diskutere dette her.
Men lad mig blot komme med nogle f&
bemeerkninger. At kvinder fx er kommet
ind 1 nogle mandefag og at meend som
noget nyt fx er involveret i bgrns fadsler
(Madsen S. V et al. 2002) er en ligestil-
lingsforandring. Der er ogsa sket en til-
naermelse 1 husarbejdet mellem kgnnene,
men samtidig har familien sendret karak-
ter (Carneiro & Knudsen 2001) ved, at der
fgdes feerre bgrn, og bgrnene fgdes gen-
nemsnitligt senere. S& pa trods af, at bgr-
neopdragelse og husarbejde er blevet mere
lige fordelt, er familien ogsa svundet ind
og til dels betydningstgmt. Klassisk kgnne-
de institutioner som sygeplejefaget (og en
lang raekke velfeerdsfag) er helt uforandret
mono-kgnnede fag. Selvom en raekke
kvinder har valgt militeeret som lgbebane
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er det kun en lille minoritet. Samtidig med
at det er blevet en ret for kvinder at delta-
ge 1 det militeere forsvar, er det stadig en
pligt for de danske maend'?. Staten har en
grundlovssikret magt over mandskroppen,
nar forsvaret af feedrelandet star pé spil.
Selvom der har fundet en mere egaliteer
udvikling sted pa nogle omrader, vil min
pastand veere, at den danske kgnsstruktur
med mandekulturer og kvindekulturer er
intakt pa veesentlige omréader.

Som anfgrt indledningsvist fglger min
argumentation her samme logik, som nar
man forsgger at forklare, hvorfor det nee-
sten kun er kvinder, der far spiseforstyr-
relser ved at pege pé seerlige kvindekultu-
relle relationer. Jeg har saledes forsggt at
give en mulig forklaring pa en "mande-
sygdom” ved at papege sarlige mandekul-
turelle relationer — at meend relativt set
har et serligt forhold til penge.

I mit bidrag til forklaringen af disse
sammenhange, ligger der ogsa en abning
i, at hvis kvinder i stgrre grad traeder ind i
de maskulint historiske omrader, kan vi
ogsa forvente, at de vil fa lignende adfzerd,
og at de ogsé vil udvikle spilleatheengighed
som meend.

AFSLUTNING

Jeg vil slutte af med en bemaerkning om
behovet for flere specifikke analyser af
spilleathaengighed og en konklusion om
stgttegruppen som seerlig mandebehand-
lingsform.

Pa trods af en stgrre bevagenhed mod
spilleatheengighed generelt, har specifikke
analyser af fenomenet veeret sparsom-
me'?. Det kan skyldes, at man har fokuse-
ret pa en generel samfundsbetinget syge-
lighed og opfattet spilleatheengighed som
et af flere nye tilkomne sygdomsfaenome-
ner i det moderne samfund. Argumentet
har bl.a. veeret, at ludomani sammen med
anden sdkaldt afvigende adfeerd har
undergdet en proces, hvor det er blevet
genstand for psykologisering og sat ind i
en medicinsk kontekst. De socialkonstruk-
tivistisk inspirerede analysers hovedfunk-
tion har ofte veeret at argumentere for
feenomenets sammenhaeng med vores gvri-
ge sociale processer. Men ikke kun fzeno-



mener som spilleatheengighed og anden
sakaldt "ny” afvigende adfeerd er bundet
sammen med sociale forhold, ogsa de
almindelige store sygdomsgrupper som
hjertekar- og kreeftsygdomme og kreeft er
bundet sammen med vores gvrige sociale
processer (Simonsen 2000). Analyserne af
spilleathaengighed har ofte haft til formal
at afdeekke i hvor stor grad sygdommen
var samfundsmeessigt betinget og med det-
te udgangspunkt at foretage en kritik af
dette samfund. Interessen har i stgrre
grad veeret i kritikken af dette samfund
end primeert i selve feenomenet spille-
athengighed. Omend den samfundsmeessi-
ge kritik sandsynligvis har veeret korrekt,
s& har forstaelsen for kompleksiteten som
sygdomme analyseres og arbejdes med al-
ment, ofte ikke veeret stor — og den pa-
tientorienterede tilgang veeret lille.

Den anden bemerkning jeg har i min
afslutning geelder stgttegruppen som
behandlingsrum og saerligt som mandligt
behandlingsrum. Medicinsk behandling af
spilleatheengighed er ikke dokumenteret
(Hollander et al. 2005 & Murray 1993),
hvorimod kognitiv terapi og adferdsterapi
er veldokumenteret (Ciarrocchi 2002 &
Ladouceur et al. 1998 & Pallesen et al.
2005 & Oakley-Browne et al. 2001 & Syl-
vain et al. 2002). En stgttegruppes veerdi i
behandlingen af spilleatheengige kan ikke
dokumenteres i et klassisk kontrolleret
forsgg, men forstéelsen for dens veerdi kan
ligge i nedenstaende konklusion.

Som anfgrt ovenfor, er det blevet haev-
det, at den spilleatheengige ikke evner at
seette spillet i relation til den gvrige socia-
le virkelighed. Men det ggr de netop, dog
muligvis en anden social virkelighed end
den behandlere og ludomani-akademikere
oftest befinder sig i. Selv om de statslige
velfeerdsinstitutioner har veaeret udsat for
markedsggrelse siden starten af 1990’erne,
er denne virkelighed ikke den samme som
den, ludomanerne befinder sig i. Den livs-
verdenserfaring som informanterne giver
udtryk for, er i min tolkning seerdeles vir-
kelighedsneer.

Informanternes fortellinger og tolknin-
gen viser, at de spilleathaengiges begreb
om penge kan forstas udfra en dybere soci-
al sammenhaeng. Det skyldes, at pengespil

er forbundet med den sociale virkelighed,
som pengesystemet udggr, og fordi de som
maend befinder sig tettere pa dette system
— de er som mand generelt dybere forbun-
det med samfundets kapitalcirkulation.
Det kan betyde, at de manderum (med fa
kvindelige undtagelser) som stgttegrupper-
ne udggr ogsa bliver en privilegeret mulig-
hed for at kunne artikulere og arbejde med
erfaringer og fglelser der har med disse
seerlige (mande)problematikker at ggre.
Anskuet som et mande-"behandlingsrum”
bliver stgttegrupper vaesentlige som et
sted, hvor disse maends narrativer forstés
og kan vaekke genklang. Ludomanerne
kommer maske med et knust billede af sig
selv som mand, og mgdet med andre
meend i samme situation og forstaelsen for,
at man ikke er alene med dette problem
kan gge selvrespekten og motivationen for
at endre sit liv. En stgttegruppe af over-
vejende maend, kan potentielt give indsigt
i egen forstaelse af sit liv og spil, og ind-
sigt i hvor langt man er ude, nar man tror,
at man kan vinde pengene tilbage. Eller
hvor katastrofalt det kan veere, nar man
tror, det ikke ggr noget, at man taber store
belgb. Felles erfaringer fra den mandlige
livsverden teet pa pengene kan potentielt
skeerpes, sa forstaelsen af penge og spil
bliver mere realistisk. Udfaldet af et
givent spil og udfaldet af fx renten og
pengesystemets gentagne kriser kan ikke
pavirkes af den enkelte. Denne illusion om
personlig kontrol (den usynlige hand og
andet overtro) kan potentielt modarbejdes
blandt deltagerne.

Formalet med denne artikel var at be-
svare spgrgsmalet: Hvad er ludomanens
forhold til penge? Et umiddelbart klinisk
svar er: gdelagt. Men med udgangspunkt i
en stgttegruppe og deltagernes forteellin-
ger om misbrug, gennemgang af deres to
former for skam og en analyse af deres
pengebegreb, har jeg forsggt at bidrage til
en dybere forstaelse for bevaeggrunde og
specifikke behov. En forbedring af behand-
lingen er betinget af sddan en forstaelse.

Simon Sjerup Simonsen er Ph.d., arbejder pd
RUC & Center for Urban Sundhed Professions-
hajskolen Metropol.
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NOTER:
1. DSM-IV definitionen ludomani (pathological
gambling) er bredt anerkendt.

Den indeholder ti kriterier, og hvis den adspurgte

person kan svare bekreftende pa fem eller flere

af disse kriterier, er personen ludoman. Svares
derimod bekrzeftende pa tre til fire af spgrgsmale-
ne, er der tale om et problem med spil (problem-
spiller). Og svares der bekrzftende pa ét til to af
spgrgsmalene, er du i en risikozone for at udvikle
et problemspil.

1. Er du steerkt optaget af spil. Bliver du fravee-
rende, nar du spiller eller teenker pa spil?

2. Har du behov for at gge indsatsen for at opna
spending?

3. Bliver du rastlgs eller irriteret, nar du er ngdt
til at forlade spillet?

4. Spiller du for at slippe for at teenke pa daglig-
dagens problemer?

5. Vender du tilbage til spillestedet for at vinde
det tabte tilbage?

6. Lyver du over for familie og omgangskreds for
at skjule din deltagelse i spil?

7. Har du begaet kriminalitet, f.eks. dankorts-
vindel, tyveri eller undersleeb for at kunne
spille?

8. Har du mistet eller bragt venskaber, job eller
uddannelse i fare pa grund af spil?

9. Har du overladt det til andre, familie eller
institutioner, at redde dig ud af gkonomiske
problemer, som du udelukkende er havnet i
pé grund af spil?

10. Har du gentagne gange forsggt at bringe din
spillelidenskab under kontrol, eller forspgt
helt at stoppe dit spil, uden held?

2. Begrebet er fort ind i den filosofiske tradition af
is@r Husserl, men Heidegger, Habermas og sene-
re en lang reekke andre har videreudviklet og
omdannet begrebet, saledes at det i den videnska-
belige diskurs har indtil flere betydninger. Iseer
Habermas bliver identificeret med begrebet livs-
verden i denne sammenheng.

3. Se mere om min tilgang i Simonsen 2004.

4. Nogle selvhjelpsgrupper inkluderer ogsa andre
misbrugsproblemer.
www.gamblersanonymous.org

5. Selvhjeelpskulturen anvendes her overordnet. En

gennemgang af selvhjelpslitteraturen har der

ikke veeret plads til.
www.gamblersanonymous.org) <

7. Dette er ikke den eneste opfattelse af pengenes
genese. Pengenes fremkomst er ogsa blevet for-
klaret i relation til kredit- og geelddannelse. Det
vil veere for omfattende at diskutere dette her,
men i forhold til artiklens argumentation er det
dog uden betydning, da argumentation baserer
sig pa pengenes abstraktion, uanset hvilken
maéade de historisk er fremkommet pa.

8. Billedet krediteres ofte til gkonomen John May-
nard Keynes.

9. Bonde 1995, p.36.

10. Andersen & Larsen, 1996, pp.61-72.

11. I USA har man brugt begreberne Man-cession og
He-cession istedet for recession, for at understre-
ge, at det var meend som krisen ramte.

»
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12. Grundloven fastsaetter i § 81, at: Enhver vabenfor
mand er forpligtet til med sin person at bidrage
til feedrelandets forsvar efter de neermere bestem-
melser, som loven foreskriver. Danmarks Riges
Grundlov. Schultz Information, 2002.

13. Bl.a. Bjerg 2011 er en undtagelse.
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