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sundnhed pad vippen

Bogen er en samling af tvaervidenskabe-
lige artikler, som bygger pa undersg-
gelser af meget unge danskeres (11-15 ar) hel-
bred og trivsel gennem de sidste 10-15 ar.
Forskellige undersggelser vedrgrende trivsel,
stress, fysisk helbred, rygning og alkohol- og
medicinforbrug er samarbejdet under en para-
ply, der benavnes HBSC-projektet.
Bogstaverne star for helbred (health), adfeerd
(behavior), skole (school) og bgrn (children).
Det er Institut for Folkesundhed, der har haft
ledelsen af projektet.

| disse tider hvor bgrn og unge star alles
hjerter nzr, og hvor politikere er ved at falde
i deres egne floskler for at demonstrere deres
inderlige interesse for landets yngste borgere,
er det lidt beskemmende at en flok eksperter
i barns trivsel og sundhed allerede i deres
titel kan antyde, at sundheden er mere pa
vippen end pa toppen.

Forfatterne tgver heller ikke med at kaste
sig ud i en forklaring pa, hvorfor de er i deres
gode ret til at have forbehold over for de
store bgrns sundhedstilstand. Uagtet at den
nypudsede liberale regering erkleerer at klas-
sesamfundet er afgdet ved deden er den soci-
ale arv stadig pa spil, og de sociogkonomiske
forhold er vedblivende en vasentlig faktor for
den enkeltes sundhedstilstand. Det indebaerer
at ulgste sociale problemer er medvirkende til
at trekke den danske gennemsnitsalder
nedad og sygeligheden opad, hvilket i sidste
instans medfgrer, at hvis sociale uligheder
ikke reduceres vil danskerne fortsaette med at
sakke agterud i den internationale levlaengst-
konkurrence.

Det pudsige ved situationen er, at den sti-
gende bekymring for helbredet slar hardest
ned, der hvor det er mindst aktuelt. Det inde-
baerer at den velbjergede middelklasse, der i
det store og hele lever fornuftigt og relativt
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sundt, uden videre refleksion tager de socialt
darligst stilledes lave levetid til sig som
udtryk for deres egen. Globalt set er det i det
hele taget sa upraktisk, at jo mere viden man
har om risici desto mere syg fgler man sig,
mens gruppen der har reelle grunde til
bekymring fgler sig mere raske end de burde.
Resultatet er at en stadig stgrre del af sund-



hedsressourcerne anvendes til at dempe de
velstilledes @&ngstelse mens bekampelsen af
sygdomme, der er forholdsvis lette at ggre
noget ved, underprioriteres.

| sit forord anfgrer den tidligere formand
for bgrneradet, Per Schultz Jgrgensen, at det
senmoderne velfeerdssamfund har rettet op
pa mange sociale skaevheder i lgbet af det
forrige arhundrede. Og kommer dermed lidt
nemt uden om den stigende sociale margina-
lisering i de sidste artier, som ogsa rammer
bgrn og unge fra disse miljger. Meget er ret-
tet op fra ar 1900, det er uomgaengeligt, men
spgrgsmalet er om vi sa smat er pa vej tilba-
ge til en stgrre social ulighed, som man kan
risikere bliver tiet ihjel af en ideologisk dis-
kurs, som tenderer til at drukne tilstedevee-
relsen af social elendighed i glat retorik om
den enkeltes ansvar og muligheder.

Borset fra det er Schultz Jgrgensens fire
modeller, der kan bruges til at skabe forkla-
ringer pa sammenhangen mellem sociale for-
hold og sundhed, udmarkede til at tilnaerme
sig svarene pa nogle af de mange hvorforer,
der kan svave rundt i laeserens hoved. Det
drejer sig om marginaliseringstesen, der byg-
ger pa at der i alle samfund er en raekke
udstgdelsesmekanismer, som presser de
svage ud af vaesentlige sammenhange som
uddannelse og arbejde. Og skam fa den der
bare kommer til at nynne :”Sadan er kapita-
lismen..”, for det geelder alle samfund. Den
anden tese er gkonomisk-plus-tesen, der
baseres pa at gode materielle vilkar indebee-
rer en buffer i forhold til socialt betingede
pavirkninger af helbredet, fordi luft i gkono-
mien giver flere handlingsmuligheder. | sin
essens adskiller denne tese sig ikke sa for-
feerdeligt meget fra den fgrste, fordi konse-
kvensen af ikke at have den gkonomiske buf-
fer netop kan vare, at man anvender usunde

dagliglivsstrategier, der afviger fra normen.
Den tredje tese vedrgrer netvaerket. Det er
utallige gange vist, at det sociale netvark har
en afggrende indflydelse pa ens sundhedsad-
feerd. Bade sadan at et godt socialt netvaerk
er en slags vaccination mod darligdom, men
ogsa sadan at risikoadfeerd, for eksempel
eksperimenterende eller hgjt rusmiddelfor-
brug, ofte opstar i staerke sociale netveerk.
Endelig kan man i forsgget pa at udrede
sammenhangene mellem sociale betingelser
og sundhed anvende aktgrtesen, der antager
at de unge selv treeffer en raekke vigtige valg.
Schultz Jgrgensen modererer dog ved at til-
fgje, at der ikke er tale om helt frit valg i filo-
sofisk forstand, fordi valgene traeffes i forhold
til det mulighedsfelt personerne har til radig-
hed. Man hgrer Bourdieu rumle i baggrunden.
Dertil ma leegges, at den unges kgn ikke er
ligegyldigt. Mens bgrn er sma er drengene de
mest skravlede, men i teenagetiden andrer
det sig til at pigerne oplever sig som mest
syge og i gvrigt er dem, der hyppigst lindrer
smerte og stress med medicin og smgger.
Schultz Jgrgensen forsgger at forklare dette
med kvinderollens hastige a@ndring, men mon
ikke forholdet mellem kgnnene stadig er teet
nok til, at forandringer i det ene kgns livsud-
foldelser giver lige sa@ meget bglgegang for
det andet kgn. Sa tror jeg mere pa, at det er
de gamle traditioner, som altid har indebaret
feminint flertal i venteveerelset, der stadig
spgger. Bortset fra det er jeg rystet over
medicinforbruget i denne aldersgruppe
mellem 11 og 15 ar. Op mod en femtedel af
de bedst stillede har brugt medicin mindst to
gange i den sidste maned og mere end 30%
af unge fra socialgruppe IV er ogsa dykket i
pilleglasset mindst to gange i samme tidsrum.
Det ma sige et eller andet beteenkeligt om
foreldrenes eget forbrug at de lader det pas-

SOCIAL KRITIK 78/2002




94

sere, men skal ogsa ses i lyset af at kun 25%
af de unge ikke mener at have forskellige
symptomer hver uge.

Bogen igennem er det fremtreedende resul-
tat, at uanset hvilke sundhedstrusler vi taler
om, rammes de socialt ringest stillede har-
dest. En undtagelse udggres af alkoholforbru-
get, hvor det isar er de bedst stillede bgrn,
der gar til den. Man ma spgrge sig selv om
deres forzeldre har fundet ud af, at det der
med at leere ungerne at drikke derhjemme,
det er der ikke megen fidus i. Tveertimod. De
bgrn der tidligt af foraeldrene introduceres til
selv sma mangder alkohol, formodentlig med
det adle formal at leere dem at drikke med
made, hgrer ogsa til dem der siden hen drik-
ker oftest og mest. Men uretfaerdigheden
viser sig ikke bare ved en bestemt adfeerd,
men ogsa ved at ens adfaerd far forskellige
konsekvenser i forskellige sociale lag. Sa selv
om de velbjergede unge gar til flaskerne, er
det ikke af den grund givet at det far de
samme konsekvenser som en sadan adfeerd
kan fa pa bunden af samfundet.

Det er med andre ord noget af en deprime-
rende omgang. Der er dog en rosin pa bun-
den af sagosuppen. Der kan gg@res noget ved
de mistrgstige forhold. Nar man undersgger
forskellige skoler, er det igjnefaldende at der
er meget store forskelle pa ungernes trivsel
og helbredssituation og at disse forskelle ikke
helt entydigt kan anknyttes socio-gkonomiske
forskelle. Det indebaerer at skolen har en reel
mulighed for at ggre noget ved bade den
fysiske og psykiske trivsel. | Holland, Finland
og Skotland har man pa nogle skoler faet
bugt med uligheden og faet udjaevnet nogle
af de sociale slagsider. Det er i overensstem-
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melse med en rakke internationale undersg-
gelser, der klart paviser at en skoles klare
stillingtagen til de forhold, som forringer ele-
vernes helbred kan vaere medvirkende til at
forbedre trivsel og sundhedsmaessig adfeerd.
Sa enten vi taler om mobning, alkoholfor-
brug, rygning eller kostvaner sa har fallesska-
bet, som det findes i skolen eller fritidsforan-
staltningerne altsa muligheder for at anvise
fornuftige mader at leve pa. Indvendinger gar-
neres ofte af udsagn om, at man ikke kan na
alle — og sa kan det ogsa veere lige meget,
men ethvert forebyggende tiltag, der meduvir-
ker til at formindske problemerne har sin
berettigelse.

| tider hvor der laegges ekstra stor vaegt pa
den enkeltes ansvar, ma nogle stadige ase-
ner altsa blive ved at fastholde de muligheder
der ligger i kollektiviteten og de til denne
knyttede normer og kulturelle regler. Vi kan
og skal assistere hinanden for at komme frem
til det gode liv og det nytter ikke at toleran-
cen for den enkeltes valg vokser sig sa stor,
at den ikke er til at skelne fra ligegyldighed.

En undersggelse, der er kommet frem
siden bogen blev udgivet, paviser at omkring
hvert tiende danske barn er i sa darlig form,
at det har forstadier til sukkersyge og karsyg-
domme. Bade de menneskelige og gkonomis-
ke konsekvenser er uoverskuelige. Man kunne
gnske at myndighederne i stedet for at spille
rundt med canceroverlevelsen og anekdotiske
ventelistetragedier, der uagtet deres til tider
tragiske udkomme er hamrende ligegyldige
for folkesundheden, fluks tog fat i dette pres-
serende problem og i den forbindelse ikke
endnu en gang sprang op og ned pa de altaf-
garende sociale uligheder.



