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Psykologien

i den senmoderne vestlige kultur

Det hemmede og overkontrollerede selv - som var
dominerende i Freuds samtid - er blevet aflgst

af det fragmenterede, forvirrede og tomme selv,
der vedvarende ma fyldes op af intense oplevel-

ser, forbrug, mad og bergmtheder.

Lise er pa mange méader en stadigt meget ung kvinde pa 29 ar.
Hun har veeret begyndt pa en raekke forskellige uddannelser
men er sprunget fra efter kort tid, fordi det begyndte at kede hen-
de og hun ikke leengere fglte sig sikker pa, at det var den helt rigti-
ge uddannelse for hende. Dybest set er hun i tvivl om, hvem hun
selv er — noget af det eneste, hun kan sige med sikkerhed, er, at
hun ikke vil veere som sine foraldre. Hun kan ikke rigtig finde ud
af, hvad hun vil med sit liv. I den sidste tid har hun haft forskellige
smajobs for at prgve noget nyt og tjene nogle penge. Det er sveert
for hende at koncentrere sig om det samme i leengere tid — og selv-
om hun i perioder leegger store planer for sit liv, si dropper hun
dem — eller laver dem om — fgr de er realiseret. Hun har i mange ar
haft en drgm om at stifte familie — men samtidig er hun sé glad for
sin frihed og uatheéengighed, at hun ikke er parat til at binde sig.
Lise er storforbruger af TV og internettet; hun kan chatte pa net-
tet flere timer dagligt og i TVs talkshows kan hun "mgde” alminde-
lige mennesker som hende selv og fa indblik i deres liv. Begge ste-
der oplever hun at vaere i kontakt med andre — uden at det forplig-
ter hende eller hun risikerer at miste kontrollen. Hun gar en del i
byen — og hun saetter en @re i at veere med, der hvor det sker. Det
er samtidig vigtigt for hende at fglge med den nyeste mode og hun
skifter ofte stil, hvilket betyder at hun har et stort tgjforbrug. Sam-
men med hendes generelt dyre livsstil har dette medfert, at hun
har oparbejdet en betydelig geeld til sin bank. Hun har mange ven-
inder, som hun iser taler meget med i telefonen og mgdes med i
byen. Hun har veaeret i talrige kortvarige forhold, som hun har af-
brudt, nar hun er begyndt at opleve sig lukket inde og begraenset
af den andens krav og forventninger til hende. Ingen har fiet lov
til at komme rigtigt teet pa hende. For megen neerhed giver hende
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kvalme og hun fgler, at hun er ved at blive
kvalt. Hvis hun omvendt er alene for leen-
ge, bliver hun rastlgs og urolig — hun ople-
ver en diffus angst og indre tomhed. Nogle
gange dulmer hun angsten ved spiseorgier,
som i de fleste tilfaelde afsluttes med, at
hun mé kaste det hele op igen. I andre
tilfeelde kan en heftig shoppingtur lindre
den indre tomhed — og hun kan fgle sig
neesten hgj. Indtil neeste morgen, hvor det
hele begynder forfra.

Denne lidt stiliserede beskrivelse af Li-
ses liv er et ganske deekkende billede af ty-
piske psykiske vanskeligheder forbundet
med det urbane liv i, hvad vi efter behag
kan kalde den sen- eller postmoderne vest-
lige kultur. Mennesker som udadtil synes
at fungere rimeligt i dagligdagen klager
over en diffus fglelse af, at "der mangler no-
get”, at noget ikke er helt som det skal
veere og at de har nogle vaner, som de
egentlig gerne ville lave om pé&, men ikke
rigtigt kan fa under kontrol. Lykkepillepro-
ducenterne har med stort held opdyrket
dette marked for den nagende angst og
tomhed i dagligdagen.

Lises liv er samtidig en illustration af en
ganske udbredt personlighedstype i den
senmoderne kultur: Borderlinepersonlighe-

den, som er praeget af vanskeligheder med
at indga stabilt i mellemmenneskelige for-
hold, manglende udholdenhed, usikker
identitetsfolelse og vanskeligheder med at
héandtere graenser til andre. Forvirring,
orienteringslgshed og kronisk tomhedsfg-
lelse er grobund for en stadig sggen efter
intense og graenseoverskridende oplevel-
ser, der kan kompensere for fglelsen af in-
dre tomhed. Tilsvarende har depressive
tilstande — som idag er ganske udbredte —
en raekke markante traek, der kan ses som
et modbillede pé elementer af den senmo-
derne kultur. Den depressives igjnefalden-
de modvilje imod (eller manglende evne
til) at have det sjovt, nyde livet og tilpasse
sig den fremherskende hedonisme kan ses
som en forbrugsforstyrrelse i den for-
stand, at den depressive synes uimodtage-
lig for (eller ligefrem reagerer imod) medi-
er og reklamers pavirkning, ligesom den
markante treeghed og langsomhed ligger
langt fra de trendsaettende personers hgje
tempo og fleksibilitet. Endelig kan man se
spiseforstyrrelsernes centrale symptomer
som ekstreme og fatale udtryk for for-
brugssamfundets iboende logik: Den spi-
seforstyrrede forsgger at fylde sin indre
tomhed op med mad (objekter) — men gor
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det i sa ekstrem grad, at hun
er ved at spreenges og atter
ma kaste maden op. Umid-
delbart efter starter det hele
forfra — hullet indeni bliver
aldrig fyldt ud, begeeret bli-
ver aldrig tilfredsstillet.
Hver kulturel epoke stiller
en raekke saeregne fordringer
til mennesket og udvikler en
serlig socialkarakter, som er
intimt forbundet med, hvil-
ket menneske der er behov
for, hvis den pageeldende
kultur skal fungere optimalt.
Denne socialkarakter er ofte
seerligt tydelig hos menne-
sker med tidstypiske psyki-
ske forstyrrelser, hvor tilpas-
ningen til de kulturelle for-
dringer er overudviklet eller
kan ses som reaktioner imod
den dominerende kulturelle
logik. Nar vi bevaeger os fra
den klassiske moderne til
den senmoderne kultur, stil-
les en raekke nye fordringer
til menneskets psykologi.
Fordringer som psykologien
— for at veere pa omgangshgj-
de med sin samtid — ma
veere istand til at opfange og
problematisere. Samtidig
kan psykologiens kulturkri-

SOCIAL KRITIK 70/2000

tiske stemme pege pa mulige menneskelige konse-
kvenser af den kulturelle udvikling og saledes veere
afsaet for en humanistisk kulturkritik. Dette forudsaet-
ter imidlertid — modsat hvad der er den dominerende
tendens i disse ar — at psykologien ikke blot bevidst-
lgst medvirker i den dominerende kulturelle tendens
til at psykologisere og individualisere de menneskelige
konsekvener af kulturelle og sociogkonomiske forhold.
Kulturen ma genintroduceres i psykologien — uden
dermed at forfalde til socialkonstruktivismens radika-
le kulturalisering, hvor alt betragtes som kultur.

Modernitetens industrisamfund havde primeert
brug for stabil og disciplineret arbejdskraft, der var
parat til at udsaette egen behovstilfredsstillelse — i
nogle tilfeelde uendeligt; til et forestillet liv hinsides
det jordiske. Derfor var installeringen af den prote-
stantiske etik og realitetsprincippet — som det er be-
skrevet hos Max Weber og Sigmund Freud — afggrende
elementer i socialiseringen og dermed den sociale kon-
trol. Der var behov for, at hvert enkelt individ kontrol-
lerede og disciplinerede sig selv. I det senmoderne for-
brugssamfund er der ikke leengere brug for samme
stabilitet og evne til udseettelse af behovstilfredsstil-
lelse — men i langt hgjere grad for fleksibilitet, omstil-
lingsevne og en hedonistisk trang til gjeblikkelig til-
fredsstillelse af umaettelige behov. Realitetsprincip-
pets herredgmme er blevet aflgst af lystprincippet — og
de kulturelle fordringer til det enkelte menneske er i
lgbet af ganske fa artier blevet sendret radikalt.

Den amerikanske sociolog David Riesman beskrev
allerede i 1950’erne nogle markante forandringer i den
vestlige verdens fremherskende socialkarakter, som
man stadig kan se eftervirkningerne af idag. I indu-
strisamfundet fremelskes det indrestyrede menneske,
hvor foraeldre og andre autoriteter tidligt i livet indpo-
der en indre styring og et psykologisk gyroskop i per-
sonligheden, som efterfglgende holder personen pa ret
kurs og sikrer den sociale kontrol i samfundet indefra
hos det enkelte menneske. Med overgangen fra indu-
stri- til konsumsamfundet udvikles det gruppestyrede
menneske, som ikke i samme grad styres af en indre
kerne, men af signaler fra omgivelserne. Livsmal og
adfeerd tager farve efter omgivelserne — og skifter med
endringerne i disse — og det er primeert selve bestree-
belsen pa omhyggeligt at registrere og tilpasse sig &n-
dringer i omgivelserne, der forbliver uforandret livet
igennem. Idealet hos Riesman — der pa visse punkter
svarer til nutidens steerke kulturelt frisatte individ —
er det autonome menneske, der er istand til at tilpasse
sig samfundets veerdier og normer, men har frihed til
selv at vaelge, om han/hun vil tilpasse sig eller €j. Ries-
mans forestilling om det indrestyrede mennneskes for-
svinden i konsumsamfundet svarer p4 mange méader



til den amerikanske sociolog Richard Sen-
netts beskrivelse af, hvordan senkapitalis-
mens behov for fleksibel arbejdskraft ned-
bryder menneskets karakter og fremelsker
rodlgse individer, som drives med af marke-
dets flodbglger.

Hvor Freud i starten af det 20.4rhundre-
de beskrev psykiske forstyrrelser knyttet til
indre konflikter og heemmede seksuelle og
aggressive drifter, da er det i dag helt andre
forstyrrelser, som er fremtreedende. Det
hemmede og overkontrollerede selv — som
var dominerende i Freuds samtid — er ble-
vet aflgst af det fragmenterede, forvirrede
og tomme selv, der vedvarende mé fyldes op
af intense oplevelser, forbrug, mad og be-
rgmtheder. En seerlig afart af det tomme
selv bestar i, at man for at veere noget eller
nogen skal skille sig ud fra det gra masse-
samfund — at man skal veere unik — ved at
have en seerlig livsstil, kgbe bestemte pro-
dukter og besidde bestemte objekter med
seerlig symbolveerdi (og seerlig hgj pris).
Hermed tilpasser man sig imidlertid ogsa
den dominerende logik — nemlig, at man
kun er noget i kraft af sin fremtraeden og
det, man besidder. Hvor det haemmede selv
kan ses som en overtilpasning til det mo-
derne industrisamfunds krav, kan det tom-
me selv tilsvarende betragtes som et udtryk
for det postmoderne forbrugssamfunds ibo-
ende logik. Det menneskelige selv eller soci-
alkarakteren er saledes radikalt forandret 1
de seneste generationer, ligesom alminde-
ligt forekommende psykiske problemer har
endret karakter og i dag har andre arsager.

Ifglge den tyske psykolog Heiner Keupp
har man ikke leengere en enkelt sammen-
haengende identitet, men flere identiteter
eller en patchwork-identitet. Tilsvarende
taler den amerikanske sociolog Philip Cush-
man om det multiple selv, der som en ka-
mealeon kan tage farve efter og tilpasse sig
omgivelsernes hastigt skiftende forventnin-
ger. Det afggrende for den mentale sundhed
er da, at den enkelte selv er istand til at
skabe et vist méal af sammenhaeng i sine for-
skellige identiteter. Et af de mere spektaku-
leere udtryk for, at denne bestraebelse har
slaet fejl, er den multiple personlighedsfor-
styrrelse, som isar er beskrevet i USA — li-
gesom den i de senere ar er blevet en yndet
figur i skgnlitteraturen. Det centrale kende-

tegn ved denne forstyrrelse er, at personens
forskellige identiteter er uforenelige i en
sddan grad, at de ma holdes totalt adskilt
fra hinanden og leves ud pa skift, uden at
personen selv er bevidst om dette.

Den sen-kapitalistiske gkonomi hviler pa
et stadigt voksende masseforbrug, som for-
udseetter et ubrudt flow af penge og pa-
rathed til at bruge dem. Her indgar kredit-
kortsamfundet og det tomme selv i en uhel-
lig alliance, hvor hver enkelt kompenserer
for oplevelser af indre tomhed, diffuse man-
geltilstande og fglelsesmaessig udhungret-
hed ved at fylde selvet op med mad, varer
og bergmtheder. Skuffelser, ubehag og util-
fredshed dulmes via forbrug. Nar den dan-
ske fremtidsforsker Rolf Jensen i sin bog
“The dreamsociety” — som primert henven-
der sig til erhvervslivets frontlgbere — udpe-
ger en rekke centrale markeder for eventyr
og historier, sa forteeller dette samtidig en
del om, hvad mennesket savner i den sen-
moderne kultur — savn som kan udnyttes 1
kommercielt gjemed. Rolf Jensen peger bl.a.
pé markeder for samhgrighed, keerlighed,
omsorg, tryghed, holdninger og hvem-er-
jeg-markedet. Den udbredte kapitalisering
af menneskets utilfredsstillede fglelses-
meessige behov betyder, at markedskonfor-
me behov til enhver tid kan tilfredsstilles,
imens andre behov bliver stadigt vanskeli-
gere at formulere, fordi markedets diskurs
har veeret istand til at kolonisere snart sagt
enhver afkrog af menneskets liv.

Udviklingen af det tomme selv

Udover at den enkeltes primeere kulturelle
rolle skifter fra arbejder/producent af varer
til forbruger af disse varer, har en raekke
andre markante tendenser i den senmoder-
ne kultur veeret medvirkende til udvikling
og fastholdelse af det tomme selv. Med in-
dustrialiseringen, urbaniseringen og seeku-
lariseringen oplgses de traditionelle faelles-
skaber, og tidligere tiders autoriteter — her-
under ikke mindst den guddommelige auto-
ritet — mister deres legitimitet. Den steerkt
stigende samfundsmaessige mobilitet og den
hgje kulturelle forandringshastighed har
betydet, at sleegt, familie, hjemstavn og tra-
dition ikke leengere kan veere faste holde-
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punkter i identitetsdannelsen. Det som var
godt og rigtigt i gar, er forkert og ude af trit
med virkeligheden i dag. Spillets regler
skifter hele tiden, og det er vanskeligt at
ruste sig til fremtiden, fordi de faerdigheder
og den personlighed eller identitet, som har
hgjest markedsveerdi, er flydende. Det vig-
tigste er, at man er fleksibel og istand til at
skifte identitet i trdd med @ndringerne pa
markedet for identitet. P& godt og ondt kan
familiens socialisering af den kommende
generation ikke fglge med de hastige kultu-
relle forandringer. For frihedens bgrn, der
alle uundgéeligt konfronteres med den rea-
litet, at overleverede patenter pa det gode
liv ikke leengere har gyldighed, betyder det-
te bl.a., at de som er socialiseret for snee-
vert til industrisamfundets kulturelle logik
kan fa vanskeligt ved at navigere og finde
sig tilrette i konsumsamfundet. Samtidig
betyder globaliseringen, at verden — uanset
hvor meget man forsgger at lukke gjnene —
bliver stgrre, mere kompleks og vanskelige-
re at overskue og gennemskue for den en-
kelte. Der er mere end nogensinde behov
for effektive og realitetstilpassede metoder
til at ordne og sortere i de mange informati-
oner, som hver dag presser sig pa fra medi-
erne.

Tidligere rummede traditioner i familien,
sleegten, den mindre gruppe og i kulturen
som helhed en raeekke uantastede vaner, ri-
tualer og strukturer til at fortolke og skabe
mening i virkeligheden. Netop fordi der
yderst sjeeldent blev stillet spgrgsmalstegn
ved deres hensigtsmaessighed og sandheds-
veerdi kunne de give tryghed og faste holde-
punkter i den enkeltes liv. Nutidens de-tra-
ditionalisering betyder imidlertid, at man i
dag ma foretage en lang raekke valg, der ik-
ke tidligere eksisterede — fordi ens livsbane
langt hen ad vejen var givet pa forhand.
Man ma idag veere refleksiv og vedvarende
stille spgrgsmalstegn ved sit liv og ved ver-
dens beskaffenhed. Samlet stilles langt
storre krav til den enkeltes evne til selv at
treeffe de rigtige valg og skabe mening og
sammenhzang i sit liv. Nar den mellemmen-
neskelige solidaritet samtidig er under pres
og velfeerdsstaten privatiseres betyder det-
te yderligere, at den enkelte selv ma baere
ansvaret for — og konsekvenserne af — valg,
som han eller hun ofte slet ikke har forud-
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seetninger for at overskue. Den stgrre frihed
er for store dele af befolkningen ledsaget af
stigende utryghed.

Som den polske sociolog Zygmunt Bau-
man har formuleret det, blev identitetsbe-
grebet forst centralt, da identiteten — med
moderniteten og industrialiseringen — be-
gyndte at blive et problem — da den ikke
leengere var givet pa forhand i kraft af
sleegt, social klasse og tradition. I moderni-
teten var identitetsproblemer primeert for-
bundet med, hvordan man konstruerede en
identitet og holdt den stabil. I postmoderni-
teten er problemet nsermere, hvordan man
undgar at blive bundet og holder alle mulig-
heder abne. Man skal undga langtidsfor-
pligtigelser, undga at sla for dybe rgdder
noget sted og undga at binde sig for at sikre
maksimal mobilitet. Det centrale er ikke
leengere at udsatte sin behovstilfredsstillel-
se, men at det er umuligt at blive tilfreds-
stillet — og at man altid — fanget i sit umeaet-
telige begaer — méa straebe videre efter noget
mere, stgrre, nyere og dermed "bedre”. Mal-
linien flyttes hele tiden eller der sattes nye
maél, hvilket giver anledning til en konstant
folelse af uopfyldthed og rastlgshed. Man
kan aldrig slappe afi forvisning om at have
gjort det godt nok.

Tidligere blev menneskets identitetsdan-
nelse set som en gradvis udfoldelse af det
sande selv eller en indre kerne, der var me-
re eller mindre afsluttet ved overgangen til
voksenlivet, hvor identiteten sa at sige blev
levet ud eller realiseret i handling. Nu be-
tragtes identitetsdannelsen snarere som en
evig tilbliven — som et livslangt, aldrig af-
sluttet og dermed ufuldendt projekt. Denne
forandring i opfattelsen af menneskets
identitet er ledsaget af en udbredt ung-
domskult, hvor faenomener og adfeerdsfor-
mer, der traditionelt har veeret knyttet til
ungdommen, er blevet ophgjet til malestok
for livet som helhed. Hurtighed og fleksibi-
litet seettes hgjere end omtanke og erfaring.
Stabilitet forbindes med manglende driftig-
hed og dynamik. Man ma ggre alt for at
“holde sig ung” og skjule ethvert tegn pa al-
dring.

Den stadige straben efter nye mal og
dyrkelse af det ungdommelige giver pa den
ene side en enestdende kulturel dynamik,
men er samtidig medvirkende arsag til ka-



rakteristiske fglelsesmaessige og psykiske
vanskeligheder. Den enestdende mulighed for
selvbestemmelse er bédde en chance og en byr-
de — nar et livsprojekt slar fejl, ma man i dag
langt hen ad vejen selv baere ansvaret for det-
te. Risici individualiseres og man kan ikke
leengere i samme grad henvise til, at man er
offer for givne omstendigheder. Den sociale
kontrol af enkeltindividet synes veesentligt
mindre end tidligere, men i virkeligheden an-
tager den maske blot andre — mindre synlige
— former.

I senmodernitetens forbrugssamfund har
de elektroniske medier opnaet en monopollig-
nende status som kulturskabere og kulturfor-
midlere. De elektroniske medier fokuserer —
ifglge deres natur — pa tingenes fremtraeden
og overflade og de opsgger det spektakuleere,
det underholdende, showet. Hermed har de
elektroniske medier bidraget vaesentligt til
udviklingen af senmodernitetens karakteri-
stiske tilbgjelighed til at fokusere pa overfla-
de og fremtraedelse, imens det ikke i samme
grad som tidligere anerkendes, at der kan
veere en virkelighed under overfladen, som
determinerer og i en vis forstand er primeer i
forhold til overfladen (jf. f.eks. ideen om det
ubevidste 1 psykoanalysen). Forestillingen om
det tomme selv er et prototypisk eksempel pa
denne tendens — selvet er ikke andet end sine
fremtraedelsesformer, sine roller og sine rela-
tioner til andre.

Den fremherskende forestilling om det kul-
turelt frisatte autonome individ er ledsaget af
et opbrud i psykologiens forestillinger om
sammenhaenge imellem fortid, nutid og frem-
tid. I trad med dyrkelsen af individets ubeg-
reensede frihed tilleegges fortiden ikke leenge-
re samme afggrende indflydelse pa nutiden,
ligesom det afvises, at nutiden har afggrende
og uafvendelige konsekvenser for fremtiden.
Det frisatte subjekt tilleegges en betydeligt
stgrre frihed i forhold til sin fortid og eventu-
elle indrepsykiske begraensninger — og den
klassiske psykoanalytiske forestilling om, at
der sker en indre strukturel oplagring af for-
tiden som med-determinerer fremtiden, pro-
blematiseres eller afvises. Dette er blot et
blandt mange udtryk for den kolporterede
myte om individets frihed til at vaelge sig selv
uden nogen former for ydre eller indre be-
graensninger. Som Frank T.J. Mackey (Tom
Cruise) mé sande i filmen Magnolia, da hans

mediekonstruerede identitet krakelerer,
”s& kan det godt veere, at vi tror, vi er
feerdige med historien, men det er ikke
sikkert historien er feerdig med os”. Soci-
al klasse, medfpdt begavelse, traumati-
ske oplevelser, personlig historie og kul-
turel habitus er benhérde realiteter i det
enkelte menneskes liv, som man ikke
blot kan "veelge” at friggre sig fra. Nar
postmoderne teoretikere besynger den
nyvundne frihed, er der saledes tale om
en frihed, der hgjest — og da kun delvist
og sjeeldent uden fglelsesmaessige om-
kostninger — kan realiseres af en velfun-
deret elite, som er i besiddelse af betyde-
lig bade symbolsk og psykologisk kapital.
Samtidig med at individkulten saledes
er steerkere end nogensinde, er humanvi-

SOCIAL KRITIK 70/2000 11



12

denskaberne paradoksalt nok igang med at
undergrave forestillingen om det autonome
individ indefra. Subjektet betragtes ikke
leengere som herre i eget hus; det oplgses i
sproget og sine relationer, samtidig med at
det fremheves, at dets frihed undergraves
af mediernes forfgrende objekter eller redu-
ceres til processer i hjernen. Det sédledes de-
centrerede subjekt er netop ikke autonomt,
det er ikke gennemsigtigt for sig selv, men
styres af krafter udenfor egen kontrol og
bevidsthed. Udfra en psykologisk betragt-
ning ma man endvidere spgrge, om der er
greenser for, hvor megen mangfoldighed og
frihed mennesket kan baere — hvor frag-
menteret og uoverskuelig verden kan veere,
for dette giver anledning til psykiske van-
skeligheder i en for stor del af befolknin-
gen.

Psykologiske konsekvenser
af den kulturelle friseettelse

Angsten er det senmoderne menneskes tro
felgesvend — bl.a. fordi man aldrig kan
veere sikker pa, at man har truffet de rigti-
ge valg og at man har realiseret sin sande
identitet/sit sande jeg. Som beskrevet af
den amerikanske historiker Christopher
Lasch, er det "psykologiske menneske”, som
opstar af senmodernitetens kulturelle lo-
gik, hjemsggt af angst, det forlanger om-
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géende tilfredsstillelse og lever i en tilstand
af greenselgshed, rastlgshed og umaetteligt
begeer. Det lever i nuet, i gjeblikket — og for
sig selv. Den forcerede modernisering og
den hertil knyttede uoverskuelighed og
rastlgshed medfgrer, at mange fgler sig ma-
nipulerede, radvilde og usikre. De opgiver
habet og forestillingen om, at verden kan
bringes under kontrol — og iseer at de selv
kan fa adgang til kontrolpanelet. Flere og
flere treekker sig derfor tilbage fra det fzel-
les liv for at engagere sig i det personlige
liv i form af psykisk og kropslig selvforbed-
ring. Dette ses iseer i den fremherskende
tilbgjelighed til at dyrke kroppen i form af
gkologi, fitness og generelt overdreven op-
tagethed af udseende, veegt og undgaelse af
den truende d¢d i maden, luften osv, som
for alvor er kommet pa dagsordenen i risi-
kosamfundet. For det enkelte menneske
har en sadan strategi den klare fordel, at
der seettes ind pé et sa afgreenset omrade —
kroppen og det personlige liv — at det ople-
ves overskueligt og muligt at kontrollere —
modsat den uoverskuelige globaliserede
verden udenfor fitnesscentret. Imidlertid er
saddanne individualiserede strategier med
til at undergrave mulighederne for fzelles
handlen.

Fravaeret af universelle autoriteter og fa-
ste holdepunkter skaber sammen med den
hgje kulturelle forandringshastighed — og
den i vid udstreekning medieskabte virke-



~lighed — en fragmentering og kulturel orien-
teringslgshed, som er grobund for et nzesten
umaetteligt behov for eksperter, man kan
seette sin lid til — mest af alt fordi andre ggr
det. Hverken religionen eller videnskaberne
har i dag tidligere tiders brede appel, re-
spekt og legitimitet i befolkningen. Med det
moderne projekts sammenbrud er troen pa
sandheden, den videnskabelige metode, for-
nuften, fremskridtet og pa, at mennesket
kan blive frit og afslgre alle fordomme og il-
lusioner, faldet til jorden. Trods dette er
menneskets behov for autoritative udlaeg-
ninger af virkeligheden og for faste holde-
punkter tilsyneladende usvaekket — omend
det har fundet andre fremtreedelsesformer.
I forhold til tidligere er det idag mindre en-
tydigt, hvor man skal g& hen for at f3 til-
fredsstillet disse behov.

I den pluralistiske offentlighed, som er
opstéet efter oplysningstankens kollaps,
har alle udsagn i princippet lige gyldighed,
alt er lige godt, og alle kan med samme ret
og autoritet udtale sig om hvad som helst.
Alt der blot minder om smags- og kvalitets-
domme, afvises som formynderi og angreb
pa den hgjt besungne individuelle frihed. Vi
har ingen klare kriterier for at veelge imel-
lem de mange mere eller mindre velbegrun-
dende "ekspertudsagn”, der findes pa mar-
kedet — og "almindelige menneskers” ud-
sagn om komplicerede spgrgsmal tilleegges
ofte samme veegt som specialisten med
mange ars erfaring pa omradet. Nar man
veelger en “ekspert”, man har tillid til og
stgtter sig til, vil valget ofte i mindst lige sa
hgj grad veere bestemt af fglelsesmaessige
og psykologiske faktorer — som af en ratio-
nel vurdering af “ekspertens” faktiske ud-
sagn. Der er derfor god grobund for inkonsi-
stente politiske og religigse bevaegelser, al-
ternative” behandlingsformer og outrerede
terapeutiske metoder, som alle haevder at
have enkle og effektive svar pa komplicere-
de spgrgsmal og problemer.

Hertil kommer en udbredt leengsel efter
“det oprindelige”, "det naturlige” og det au-
tentiske — efter det som ikke er en kopi af
en iscenesat og forloren virkelighed. Den
senmoderne rodlgshed og hjemlgshed giver
anledning til leengsel efter feellesskab, ro og
det enkle liv. I sine mere regressive former
manifesteres denne sggen tilbage til noget,

som opleves at veere géet tabt — og modvilje
imod forandring — ved fjendtlighed rettet
imod mennesker, der — udfra mere eller
mindre tilfeeldigt valgte kriterier — define-
res som anderledes og dermed forkerte — og
som arsager til den diffuse oplevelse af ube-
hag ved den méade, verden udvikler sig pa.

Psykologerne John Bowlby og Daniel
Stern har med deres klassiske undersggel-
ser af bgrns psykologiske udvikling sand-
synliggjort, at mennesket er et oprindeligt
socialt veesen med grundleeggende behov for
at knytte sig til andre, hgre til, blive re-
spekteret og accepteret og opleve sig som en
del af et faellesskab. Dette manifesteres
bl.a. ved behov for at have en identitet, som
anerkendes af andre og for at ”vaere noget” i
relation til andre. Det er derfor dbenlyst, at
oplgsningen af de traditionelle feellesskaber
og individualisering af identitetsdannelsen
stiller en reekke nye krav til det enkelte
menneske — krav som det kan veaere vanske-
ligt at honorere. For nogle mennesker dbner
den nyvundne frihed hidtil uanede mulig-
heder — imens den tilsyneladende absolutte
frihed og kulturelle frisettelse for andre
nzermere er forbundet med absolut ensom-
hed. Det frie valg opleves som et tyranni og
ledsages af en steerk trang til at flygte fra
friheden og det hermed forbundne ansvar —
flygte ind i fundamentalistiske bevaegelser,
der idag findes i mange afskygninger fra
dyrkelsen af en feelles gud, over dyrkelsen
af nationen til dyrkelsen af en etnisk grup-
pe, et fodboldhold eller biodynamiske grgn-
sager.

For at kunne leve og opretholde sin men-
tale sundhed i en fragmenteret, uoverskue-
lig og kaotisk virkelighed mé& det enkelte in-
divid selv rumme en indre ro og veere istand
til selv at skabe mening og sammenhaeng i
sit liv. For at kunne handtere den ydre plu-
ralitet og fragmentering mé der vere op-
bygget en fundamental sammenhengskraft
og stabilitet i menneskets indre. Det sandt
autonome individ m4 hvile i sig selv, have
tillid til egne evner og ma i vid udstraekning
selv sgrge for at fa tilfredsstillet sine behov.
Dette forudseetter — paradoksalt nok — at
han eller hun i sin opvaekst har oplevet, at
betydningsfulde andre har veeret empati-
ske, spejlet og veeret opmaerksomme pa sel-
vet — og pa denne made har givet personen
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en grundleggende tillid til verden og andre
mennesker. Udfra en psykologisk betragt-
ning er en sund indre kerne — grundlagt i
en tryg og stabil opveekst — forudseetning
for udviklingen af det autonome individ,
som kan navigere og drage nytte af den ny-
vundne frihed.

Klinisk psykologi og psykoterapi
i senmoderniteten

Med det autonome individs uimodsagte
sejrsgang bliver det mere og mere illusorisk
at forestille sig feelles handling for et bedre
liv. Det gode liv er blevet et individuelt pro-
jekt og bestraebelser pé at forbedre samfun-
det og kulturen er aflgst af strategier til
selvforbedring. I brede kredse skal politik
tilfredsstille personlige og psykologiske be-
hov, hvilket er baggrund for symbolpolitik-
kens dominans, spindoctors og fortreeng-
ning af ideologi og langsigtede visioner fra
den offentlige debat. Borgeren, der bade
har rettigheder og pligter er aflgst af for-
brugeren med “licence to consume”. Identi-
teten er i princippet blevet det enkelte au-
tonome og kulturelt frisatte individs eget
valg — og dermed eget ansvar og problem.
Denne under-determinering af identiteten
— og den parallelle tgmning af selvet — har
samtidig skabt nye behov for, hvad den
franske idéhistoriker Michel Foucault har
kaldt selvteknologier.

Oplgsningen af traditionelle faellesskaber
og traditioner og tabet af visheden om ver-
dens beskaffenhed er centrale faktorer i
konstruktionen af det tomme selv, som er
modtagelig for — og aktivt opsgger — vejled-
ning og indre re-vitalisering hos de domine-
rende selvteknologier: Psykoterapien og re-
klameindustrien. Fzlles for de to er, at de
tilbyder hjeelp til realiseringen af ”det san-
de selv” og til identitetsdannelsen. Samti-
dig er de begge dybt involveret i formidling
og reproduktion af den fremherskende kul-
turelle diskurs. Reklameindustrien og iden-
titetsmarkedet tilbyder, at man kan kgbe
sig frihed for uvished og bekymringer om
sin identitet og sin livsbane; man kan kgbe
en identitet og blive en del af et feellesskab
ved at kgbe og besidde de rigtige objekter,
som ganske vist hurtigt overskrider sidste
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anvendelsesdag og ma fornys. Det er ikke
leengere religionen, men konsum og psyko-
terapi, som er opium for folket.

Den kliniske psykologi og de mange psy-
koterapeutiske metoder har spillet en vee-
sentlig rolle — bade som medspiller i den
kulturelle konstruktion af det autonome
selv og som behandler af det forstyrrede
selv. P4 den ene side er det psykoanalysens
store fortjeneste at have "opdaget” og udfor-
sket menneskets indre og ubevidste psyki-
ske liv. P4 den anden side har psykoanaly-
sen hermed — langt hen ad vejen uden selv
at ville det — bidraget til en omfattende ko-
lonisering, kapitalisering og dermed kontrol
af menneskets indre liv. Med sin individua-
listiske ideologi har psykoanalysen medvir-
ket til at konstruere en bestemt opfattelse
af selvet, der reproduceres under forskellige
former i neesten alle eksisterende terapifor-
mer. Psykoterapi er — som heevdet af den
engelske sociolog Anthony Giddens — et eks-
pertsystem, der er dybt involveret i selvets
refleksive projekt.

Den tidlige psykoanalyse blev udviklet til
at forsta og behandle dysfunktioner hos in-
dustrisamfundets heemmede selv. Udfra
denne optik betragtes Lises vanskeligheder,
som de er skitseret ovenfor, som et udtryk
for, at hendes svage jeg er i klemme imel-
lem pa den ene side hendes steerke drifter
og pé den anden side hendes overjegs og
omverdenens strenge krav om tilbagehol-
denhed og udsattelse af behovstilfredsstil-
lelse. Som en naturlig forleengelse af oplys-
ningstanken, der var pé sit hgjeste i Freuds
samtid, er mélet for en eventuel behand-
ling, at Lise opnar indsigt i sine indrepsyki-
ske konflikter. Ved at fi adgang til sandhe-
den om sig selv styrkes eller friggres hendes
jeg, der ses som garanten for den sunde
selvkontrol og rationalitet. Psykoterapeu-
tens veesentligste opgave er — som den neu-
trale videnskabsmand — at formidle den for
friggrelsen ngdvendige viden og indsigt til
sin patient. Denne behandlingsteori er ikke
tidssvarende til forstielse og behandling af
Lises — for senmoderniteten karakteristiske
— vanskeligheder.

Toneangivende psykoanalytisk teori i
senmoderniteten betragter Lises karakteri-
stiske tomme selv — og hendes forsgg pa at
fa fyldt den indre tomhed og undslippe en



diffus angst — som resultater af svigt og
mangler i den tidlige forzeldre-barn relati-
on. Manglende ydre struktur og orden — og
savn af stabile og omsorgsfulde personer —
tidligt i livet, har resulteret i en pinefuld
mangel pa indre struktur, orden og stabili-
tet. Som fglge heraf er Lise i dag ude af
stand til at indga stabilt i langvarige, gen-
sidigt forpligtende relationer, ligesom hun
ikke har fiet opbygget den indre kerne,
som er forudseetning for at hun kan navige-
re i en fragmenteret verden. Rationalet i en
psykoterapeutisk behandling er, at hendes
tomme selv skal fyldes op med positive er-
faringer i en ny relation (relationen til tera-
peuten) og med en ny forteelling om selvet,
der kan skabe ny mening og sammenhaeng
i hendes liv og historie. Ved at tilbyde en ny
relation, hvor terapeuten bide er tilstede
som et medmenneske, der er autentisk in-
teresseret i Lises liv og vanskeligheder og
er garant for stabilitet og tryghed over laen-
gere tid, vil det tomme selv gradvist blive
aflgst af en indre struktur og gode indre ob-
jekter.

Bade i sine klassiske og (sen)moderne
udgaver er den psykoanalytiske behand-
lings rationale, at man ved at bringe selvet
til at se pa sig selv og sin ageren i relation
til andre — og sgge mulige bevaeggrunde el-
ler arsager til eventuelle dysfunktioner i
selvets indre og historie — kan bringe symp-
tomer og andre dysfunktioner til ophgr. Det
er her mindst lige sa interessant, hvor man
netop ikke sgger de psykiske vanskelighe-
ders arsager — i kulturen, i sociogkonomi-
ske forhold og i faktorer udenfor det enkelt-
stdende individ generelt. Et sddant snze-
vert fokus pa enkeltindividet er utilstraek-
keligt til at forstd almindeligt forekommen-
de vanskeligheder, som de ses hos Lise, der
har klare forbindelser til den dominerende
kulturelle logik.

Med sin tilbgjelighed til at treekke det
enkelte individ ud af sin kulturelle kon-
tekst og betragte psykiske vanskeligheder
indenfor en meget snaever horisont — det in-
dividuelle liv — star den kliniske psykologi i
fare for at essentialisere fremtrzedelsesfor-
mer i den forstand, at ensomhed, fremmed-
ggrelse, konkurrencementalitet, og et
gradigt og umaetteligt begeer efter varer og
idealiserede objekter — uden at der er til-
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straekkeligt belaeg for dette — ophgjes til en
del af menneskets natur. Samtidig defineres
en universel normalitet, der pudsigt nok sva-
rer til det autonome kulturelt frisatte individ
— og det tomme selv betragtes som en naturlig
del af den normale psykologiske udvikling.
Fremfor at sgge en balance imellem adskilt-
hed og forbundethed er malet for det terapeu-
tiske arbejde altovervejende at konstruere det
autonome individ, der er uathengig af — og
frigjort fra — traditionelle feellesskaber. En-
keltindividet understgttes i at konstruere sin
egen private mening — at sgge mening i sig
selv fremfor i feellesskabet. Den fremhersken-
de kulturelle logik har saledes koloniseret den
kliniske psykologi og undergravet dens poten-
tielt kulturkritiske stemme. Nar man far
gjinene op for, at Lises vanskeligheder er ud-
tryk for generelle menneskelige vanskelighe-
der med at finde sig tilrette i livet i den sen-
moderne vestlige kultur, sa er det ikke blot
psykologiens opgave at behandle dette som et
enkeltstiende — og i den forstand privat —
problem, men i lige s& hgj grad at ggre op-
maerksom pa de menneskelige konsekvenser
af dominerende kulturelle tendenser.

Menneskets psykologi udfoldes i spaend-
ingsfeltet imellem natur og kultur. Zndrede
kulturelle betingelser for den psykologiske
udvikling medfgrer séledes forandringer af
den dominerende socialkarakter, ligesom der
vil opsté nye sygdomsfremkaldende faktorer i
kulturen — faktorer som alt andet lige manife-
steres i den enkelte families liv og dermed
pavirker socialiseringen af de kommende ge-
nerationer. Dette vil &endre de almindeligt fo-
rekommende patologiformer, der i sin tur kal-
der pa nye kliniske teorier og behandlingsme-
toder.

Psykoterapi er blevet en integreret del af
den senmoderne kultur, der tages for givet. Vi
omgas psykoterapien, som om der var tale om
en universel og til enhver tid gyldig og virk-
som behandlingsform. Der stilles saledes ikke
de ngdvendige spgrgsmalstegn ved psykotera-
piens mél, metoder og kulturelle placering og
funktion. Hermed kommer psykoterapien — i
lighed med naturvidenskaberne, der pad man-
ge mader har tjent som dens forbillede — til at
fremstd som en neutral behandlingsdisciplin
lgsrevet fra politiske, kulturelle og historiske
faktorer. Uagtet psykoterapiens mange fortje-
nester i forhold til det enkelte menneske, er
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det en kendsgerning, at de fleste klinisk psy-
kologiske teorier og terapeutiske behandlings-
metoder reproducerer og understgtter det kul-
turelt frisatte autonome — og som udgangs-
punkt tomme — individ. Den kliniske psykologi
domineres idag af strengt individualistiske
teorier, der placerer alle faktorer af betydning
for den psykologiske udvikling — og for udvik-
ling af psykiske forstyrrelser — i den tidlige
foreseldre-barn relation, i bestemte tankemgn-
stre, 1 indre konflikter eller — i bedste fald — 1
aktuelle interpersonelle relationer. Hermed
psykologiseres og individualiseres psykiske
problemer og de treekkes ud af — eller isoleres
fra — deres kulturelle kontekst.

Det vil altid veere psykoterapiens primaere
opgave at hjzlpe det enkelte individ med at
finde sig tilrette i virkeligheden og katalysere
oplevelse af mening og sammenhaeng i livet. I
modseetning til, hvad der i dag er den altdomi-
nerende tendens, bgr et sddant fokus pa en-
keltindividet imidlertid veere informeret af en
stadig forstielse og problematisering af, hvor-
ledes kulturelle og sociogkonomiske forhold in-
fluerer pa den enkeltes oplevelse af menings-
lpshed, fragmentering og angst. Der er kort
sagt behov for at gen-introducere kulturen i
psykologien.

Der er behov for, at den kliniske psykologi
udvikler en hgjere grad af bevidsthed om sin
egen historie og samfundsmeessige position
som béde en disciplin til udforskning af men-
neskets psykologi og som et redskab til formid-
ling og reproduktion af bestemte kulturelle
tendenser og veerdier. Selvet er en realitet, der
forandres i takt med kulturelle forandringer —
og som vi udvikler stadigt bedre teorier og red-
skaber til at forsté og forme. Samtidig er vore
begreber om selvet en serie abstrakte kon-
struktioner, der til stadighed forvandles og til-
passes samfundsmessige og kulturelle behov.
I den forstand er psykologien bade en afspej-
ling af — og med til at skabe — den sociale reali-
tet og den kultur, den er en del af.
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