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Zldre pa spil

indledning til Social Kritiks tema om aldre

M af Frank Ebsen

/ldre er pa den ene side en eksakt angivelse af, at nogle er
&ldre end andre. P4 den anden side er det til evig diskus-
sion, hvornar en person eller en gruppe af personer er &ldre. |
Danmark er pensionsalderen aktuelt pa 67 ar, men har anfgrt af
en borgerlig regering veeret 65 ar, og er nu pa vej til at blive 70 ar.
Der er na@ppe tvivl om, at personer over 80 &r er &ldre, og dem
er der flere af end tidligere. De s&kaldte 68'ere lever leengere,
hvilket ogsa forelpbigt kendetegner de fglgende generationer. |
de seneste 10 &r er denne gruppe iflg. Danmarks Statistik steget
med 39%, og er nu pa 340.000 personer.

Det giver en stor udfordring pa sundhedsomradet, hvor personer
over 80 &r koster mere end de gvrige grupper. Rockwoolfonden
har beregnet, at udgifterne til sygehusindlaeggelser vil stige, og
iseer kommunernes plejeudgifter vil stige mest. Der vil veere flere,
som far brug for hjeelp i hjemmet og plejehjemsplads/aldrebo-
lig. Fremtiden b@r samtidig i tilbageblikket, hvor der de sidste 10
ar er sket et fald i antallet af hjemmehjaelpstimer for alle over 67
ar (iflg. Danmarks Statistik). Samtidig er andelen af over 67-arige
i plejeboliger neesten uaendret. konomerne er lettede over det
ikke bliver helt sa dyrt fremover, hvis kommunerne effektiviserer
som de allerede har gjort. Glemt er imidlertid, at det nok snarere
er nedskaeringer og darligere service, som har afstedkommet fal-
detitimer. Det kan fx veere at der kun gives bad en gang om ugen,
hvilket yngre personer neeppe ville acceptere.

Der er saledes udsigt til stigende udgifter til a&ldre enten som en
aldersbetinget social eller generationel omfordeling. Den gene-
rationelle handler om at g@re op med retten til boligprofitter, som
dele af den eldre generation opfatter som en ret, og som en del
har tilegnet sig gennem velpolstrede pensioner. Den anden hand-
lerom, hvordanyngre generationer kan betale mere til &eldre, men
maske ogsa indsatser til at stptte deres liv som uddannelsessg-
gende og arbejdende pa nye og mindre institutionelle mader. Det
ersporgsmal, som allerede fylder en delidet politiske landskab.

Sporgsmalet er om der er mod til reelt at &endre den sociale
skaevhed, som allerede er indbygget i brugen af sundheds-
systemet. De socialt darligt stillede er statistisk set de mest

belastede, og maske dem somder ferst burde gores enindsats
for. Dels for at undga at skaevheden forgges, dels for at sikre
sig et mere lige samfund for de nederste. | de folgende artikler
ser vi pa forskellige sider af aldrelivet. Vi m@der blandt andet
mennesker, der star i overgangen fra lgnarbejde til pension,
og vi far indblik i de sociale skaevheder, der preeger livet for
stofbrugere, mennesker med funktionsnedsaettelser, aldre
med minoritetsbaggrund, beboere pa plejehjem og menne-
skerilivets afslutning. Det handler om, hvad velfaerdssamfun-
dets mange professionelle vil og kan gore, og det handler om
finansiering til at rumme de mange, som hver iseer har behov
for stotte og hjaelp.

I den forste artikel ses pa den del af befolkningen, der gar fra
et lgnarbejde til at blive fri for lgnarbejdet. Ida Hauman under-
spger, hvordan nogle akademikere og fysioterapeuter handte-
rer denne overgang. De er ikke kun passive, men ogsa aktive i at
skabe dynamiske overgange, hvor de minimerer tilknytningen til
arbejdsmarkedet og laver noget andet i familie og civilsamfund.
Denne @&ndring og afsked med livet pa arbejdsmarkedet rum-
mer ogsa en forandring af sociale relationer til familie og andre.

Fra denne mere almene overgang i livsforlgbet bevaeger vi os til
aldreliv, der er praeget af langvarig marginalisering.

Den anden artikel handler om &ldre stofmisbrugere, hvor
Kristian Fahnge og Mette Kronbaek papeger, at alder som et
bestemt ar, ikke er passende. Langvarige stofmisbrugere ma
&ndre maden de indtager og skaffer sig stoffer pa i takt med
deres fysiske svaekkelse, som sker langt for folkepensionsal-
deren. Artiklen kommer frem til, at de bl.a. ikke passerindivel-
feerdssamfundets tilbud, og skaber nye udfordringer for social
og sundhedsmeessig stotte.

Herfra rettes blikket mod livets afslutning og de vilkar, der gor
sig geeldende, nar sygdom og de@d naermer sig.

Iden naeste artikel har Iben Aaman og Anne Liveng fulgt en syge-
plejerske fra palliativ enhed, der besgger syge, som forventes



atde af deres sygdom. De undersgger, hvordan den velhavende
er den gode patient, som lever op til sygeplejerskens forvent-
ninger. Den noget mindre velhavende har sveert ved at leve op
til kravene til ham selv. Han befinder sig pa et center, hvor han
nedveardiges, nar han ikke fglger plejepersonalets forskrifter.
Det diskuteres, hvordan ulighed i sundhed ogsa slar igennem,
nar sygdom og ded stéar for dgren.

Ulighed og forskelleilivsbetingelser udfolder sig ogsai et kultu-
relt og sprogligt perspektiv.

Artikel fire handler om zeldre med etnisk minoritetsbaggrund. Maya
C. Christensen og Lotte F. Varder skriver om erfaringer fra et pro-
jekt hos Dansk Flygtningehjeelp. De zoomer ind pd, hvordan senior-
feellesskaber er hjeelpsomme med den store sproglige og kulturelle
forskellighed blandt de etniske minoriteter. Civilsamfundet kan
med en vis stptte patage sig arbejdet med at forebygge ensomhed,
som bl.a. kan @ge handteringen af hverdagen trods diskrimine-
rende love, der rammer gruppen af &eldre minoriteter.

Herefter bevaeger vi os fra disse strukturelle vilkar til de naere
relationeri aldrelivet.

Leeseren kommer med Cathrine Falk og Olivia K. Madsen pa et
plejehjem, hvor de har fulgt beboerne igennem noget tid. De
peger pa, hvor vigtigt det er at se pa de ressourcer, de &ldre har
med fra deres tidligere boliger. Det kan i helt konkrete situati-
oner bidrage til at bevare deres sociale evner og skabe et feel-
lesskab blandt beboerne. Det a&ndrer forstaelse og handlinger
hos de professionelle til at stotte og se de aldre som aktive
personer.

Afslutningsvis rettes blikket mod en gruppe, hvis aldreliv ofte
er underbelyst, og hvor afhangighed af andre er et grundvilkar
gennem hele livsforlgbet.

Densidste artikelfortsaettertrddenved at Gitte L. Rasmussen og
Hanne Meyer-Johansen undersgger sociale relationer blandt
eldre med udviklingshandicap i artiklen om underbelyste
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ldreliv. Det er &eldre, som gennem livet har veeret en del af en
familie, men levet udenfor arbejdsmarkedet og pé steder, hvor
de har veeret afhaengige af andre. De orienterer sig mod familien
og den resonans, som kan findes i venskaber, som ofte er etab-
leret tidligere. Og det stiller nye krav til de professionelle.

Samlet set giver Social Kritiks temanummer indsigter i, hvor-
dan alderdom blandt udsatte grupper pavirkes, nar den felges
af afsked fra det tidligere liv med langsomme tab af sociale
relationer, arbejdsmarkedet, sygdom og ikke mindst at veere
deende. Det viser, at det er klogt at mindske ulighed i det
sociale livogisundhed, sa alle eldre kan leve et rimeligt liv.

Gennem hele nummeret ledsages artiklerne af fotografier fra
Sofie Flinths serie: Woman - Your Duty is Beauty. Fotografierne
er iscenesatte og arbejder med kvindelig identitet pa tvaers af
generationer - blandt andet i samarbejde med kunstnerens
egen bedstemor. Motiverne kredser om krop, alder og forfaen-
gelighed og undersgger, hvordan forestillinger om udseende og
veerdi felger kvinder mange gennem livet.

Nummeret rummer desuden et uddrag fra bogen: Afskaf alder-
dommen af Lone Kihlmann og Henning Kirk, som med en
personlig og til tider humoristisk tone kredser om alder og livs-
erfaring. Teksten bevaeger sig teet pa hverdagslivet og erfarin-
gerne og giver endnu et blik pa det at blive aeldre.

Udenfor tema bringes anmeldelse og tanker af og om bogen:
Trivsel tur/retur.

Afslutningsvis og ogsa udenfor tema bringes artiklen: Hvis vi
mister troen pa udvikling, taber vi alle af Camilla Hollender.
Med afseetisocialfaglig praksis retter artiklen en kritik mod,
hvordan velmenende indsatser kan komme til at fastholde
mennesker i udsathed, nar beskyttelse og omsorg bliver sa
styrende, at de begraenser handlemuligheder og selvstaen-
dighed. Artiklen peger dermed péa en grundlaeggende spaen-
ding mellem stotte og kontrol.
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